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Wstep do badania
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O INSTYTUCIE
EDUKACJI POZYTYWNE]J

Od 2014 roku wktadamy catg
naszg energie i zaangazowa-
nie we wdrazanie zmian

na kazdym etapie systemu
edukacyjnego funkcjonu-
jacego w Polsce. Wierzymy,
ze rzeczywista zmiana zac-
zyna sie od poszczegoblnych
dzieci, rodzicéw, nauczycieli
i szkot, dlatego wszystkie
podejmowane dziatania sg
oparte na analizach sytuacji

7NN

wyjsciowych, analizie indywi-
dualnie okreslanych potrzeb i
oczekiwan.

Dziatamy w takich obszara-
ch edukacji jak: promocja
nowoczesnych metod naucza-
nia, wychowanie, profilaktyka
uzaleznien, profilaktyka
zdrowia psychicznego, przed-
siebiorczos¢, doradztwo
zawodowe, nowoczesne
technologie i bezpieczenstwo
w sieci. Nie boimy sie pode-
jmowac trudnych tematow,

a do kazdego wyzwania po-
dchodzimy z zapatem i otwar-
toscia.

Stan pandemii i nauki zdalnej trwajgcy nieprzerwa-
nie od pazdziernika wymogt na nas nauke nowego
sposobu nauczania i uczenia sie. Byt to czas peten
wyzwan i odkrywania na nowo procesow edukacyj-
no-wychowawczych w catkiem nowej rzeczywistosci.

Przed powrotem do nauki stacjonarnej Fundacja ,Instytut Edukacji
Pozytywnej” postanowita zbadac to, o czym wielu méwito. Byto wiele
teorii i przekonan na ten temat, a co za tym idzie - rézne oczekiwania,
wyzwania i obawy, jakie dzieci i mtodziez maja w zwiazku z powrotem

do szkolnych murow.

Co istotne, badanie miato na celu pokazanie realnych, popartych ba-
daniami postaw mtodych ludzi do nauki w wersji on-line i off-line.
Bezposrednio zapytalismy dzieci i mtodziez o to, jakie majg pomysty
isugestie, jeslichodzi o powrdt do nauczania stacjonarnego. Chcielismy
sie dowiedziec, czego od nas potrzebuja, aby poczuc sie w placdéwkach
bezpiecznie i na nowo zbudowac swoje miejsce i wspdlnote szkolna.

Chcielismy, zeby ich gtos nie zostat pominiety czy zaniedbany.

Badanie zostato przygotowane przez dr Agate Trzcinska i mgr Karoline

Kubicka i przeprowadzone w grupie uczniéw z terenu catej Polski.

Dziekujemy wszystkim zaangazowanym w przeprowadzenie
badania nauczycielom, rodzicom, wychowawcom i dyrek-
torom szkét. Tylko wspélnie mozemy zadbac o nasze dzieci
i mtodziez.

Fundacja Instytut Edukacji Pozytywnej w oparciu o raport przygotuje takze wsparcie dla nauczycieli
i wychowawcow oraz dla rodzicéw, tak abysmy potaczyli sity i zapewnili mtodym ludziom szkoty, ktére
mysla o wsparciu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy i zmieniajg edukacje w pozytywng strone.

Wszystkich zainteresowanych wspétpraca z Nasza Fundacjg zapraszamy do kontaktu.



Uczestnicy badania

Fundacja Instytut Edukacji Po-
zytywnej przeprowadzita badanie
internetowe dotyczace powro-
tu dzieci do szkét. W badaniu
wzieto udziat 3328 ucznidw: 1960
dziewczat i 1265 chtopcow 1032
osoby wskazaty pte¢ «innax»), w
wieku od 12 do 20 lat ($rednia:
13,82 lat).

Mieszkancami miasta byto 2078
(62,4%) ucznidw, we wsi mieszkato
1250 (37,6%) uczniow. W szkole
podstawowej uczyto sie 2598
(78,1%) 0séb, uczniowie liceum to
503 osoby (15,1%), do technikum
uczeszczato 218 0séb (6,6%), a do
szkoty branzowej 9 0s6b (0,3%).

Badanie zostato zrealizowane w
dniach 10-19 maja 2021 roku.

Uczestnicy i cele badania
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Badanie w formie ankie-
towej zawierato 4 pytania
zamkniete i 1 pytanie
otwarte.

Celem badania
byto sprawdzenie:

e czyuczniowie chcieliby powro-
ci¢ do nauki stacjonarnej w sz-
kole;

e jakie trudnosci  uczniowie
widzg w powrocie do nauki
stacjonarnej;

e Cco pozytywnego, zdaniem
ucznidw, czeka ich po powro-
cie do nauki stacjonarnej;

e co mogliby zrobi¢ nauczyciele,
aby utatwi¢ uczniom powrodt

do stacjonarnej nauki.

nChciatabym, aby powrét do szkét nie oznaczat tylko

i wytacznie myslenia o notatkach, ktére zaginety,lub

sprawdzianach i kartkowkach, ktére na pewno zrobia

nauczyciele. Potrzebowatabym wiecej czasu aby przy-

zwyczai¢ sie do szkolnej rutyny i chciatabym spedzié¢

czas z rowiesnikami”

wypowiedz respondentki badania w pytaniu otwartym



Qé(i badania

3.1. CHEC POWROTU DO NAUKI STACJONARNEJ

AZ 34% ucznidw chciatoby nadal uczyc sie zdalnie. 42,1% badanych przyznato, ze chciatoby wrdci¢ do
nauki stacjonarnej, ale jeszcze nie teraz. Tylko 9,5% ucznidw chciatoby jak najszybciej wroci¢ do szkoty,
a 14,4% badanych stwierdzito, ze obojetne jest im to, czy uczg sie zdalnie, czy stacjonarnie.

Czy chcial(a)bys wrécié do nauki stacjonarnej w szkole?

Jest mi to obojetne
Nie, wolal{a)bym sie uczyc zdalnie
Tak, ale jeszcze nie teraz

Tak, jak najszybciej
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3.2 Spodzie-
wane trudnosci
zZwigzane z pow-
rotem do nauki
stacjonarnej

W dalszej kolejnosci pytano uczniéw o to, co moze sprawiac im
trudnos¢ w powrocie do nauki stacjonarnej. Uczestnikom ba-
dania zostata zaprezentowana potencjalna lista trudnosci zwia-
zanych z powrotem do nauki stacjonarnej i zapytanoich, czy bed-
zie ich to dotyczyto, czy tez nie. Najwiecej ucznidw stwierdzito,
ze spotkaja sie z ponownym sprawdzeniem wiedzy z tematow,
ktorych uczyli sie zdalnie (91,6%) i bedg mieli wiekszg ilos$¢ prac
domowych (89,2%). Wielu badanych przyznato, bedzie im trud-
no przyzwyczaic sie do szkolnej rutyny (86,2%) i bedg odczuwali
wiekszy stres (88,8%). Uczniowie myslg takze, ze trudno im bed-
zie zmotywowac sie do nauki (86,9%) i sg przekonani, ze nauka
bedzie zajmowata im wiece] czasu (86,4%). Zauwazaja takze, ze
w szkole bedzie im mniej wygodnie niz w domu (88,6%). War-
to podkresli¢, ze uczniowie wskazywali spodziewaja sie wielu
roznych trudnosci, ktére potencjalnie mogg ich spotkac podczas
powrotu do szkoty.

Wiekszos¢ z potencjalnych trudnosci zostata wskazana przez
ponad trzy czwarte badanych jako cos$, z czym sie spotkajg podc-
zas powrotu do szkoty stacjonarnej. Najnizszy procent uczniow
(33%) wskazat, ze po powrocie do nauki stacjonarnej spotka
sie z wiekszym dokuczaniem i nekaniem przez réwiesnikow. W
kontekscie pozostatych trudnosci wynik ten jest niski, jednak
wydaje sie mocno niepokojacy - pokazuje bowiem, ze jedna trze-
Cia uczestnikow badania spodziewa sie, ze réwiesnicy bedg mu
dokuczac. Szczegdtowe wyniki przedstawiono na ponizszym wy-
kresie.



AN A AN AN

Jak myslisz, czy ponizsze rzeczy spotkajg Cie, gdy wrocisz do nauki w
szkole?

Problemy rodzinne / choroba w rodzinie, ktdre beda utrudniatly
el I 4 50%

Rozpraszanie sie obostrzgniami zwiqza_nymi z koronawirusem (np. I 0
dezynfekcja rak, noszenie maseczek) !
Lek zwigzany z zakazeniem sie koronawirusemn || NN NI :5.10%
Trudnoéci z rozmawianiem z réwiesnikami na zywo [ NNRHRHNIEINNEGG ¢/./0%
Ponowne sprawdzenie wiedzy z tematéw nauczanych zdalnie || NN <1 0%
Gorsze oceny I /6,10%
Trudnosci w przyzwyczajeniu sie do szkolnej rutyny [ NI :o.00
Dojazdy do szkoly | 6%
W szkole bedzie mniej wygednie niz w domu | NI 33.60%
Wigcej prac domowych | N 20,20%
Mniej czasu na sen | IR 5?,30%
Mniej czasu wolnego np. na hobby i zainteresowania || NGEHIIEGEGEGEGEGEEEEEEEEEEEEEEEE :4.40%
Mhniej czasu spedzonego z rodzing [N ¢..50%
Czestsze dokuczanie lub nekanie przez réwiesnikéw || NENRNNIGINGEE 33%
Wiekszy niepokdj zwigzany z egzaminami osmoklasisty / maturg || N N -/ 60%
Mniejsza ilo$¢ czasu spedzona przed komputerem | NENREEGEGGGGGNGNEGNNNNNNNEEEEENEEEEEEE 72,60%
Zalegloéci z tematow nauczanych podezas zdalnej nauki || R S :1.70%
Odczuwanie wiekszego stresu || NNGNGEGEEE 32.20%
Nauka bedzie zajmowata wiecej czasu || NNRHEHEE :.00%
Mniejsza pomoc ze strony rodzicéw, opiekunéw lub rodzenstwa || R NI :7,10%
Trudnosci w ponownym nawigzaniu kontaktu z réwiesnikami || N NN -1 :0%
trudnoéci w koncentracji na nauce w szkole | NNRNRNRNINID :2.00%
Trudnosci w planowaniu czasu na nauke [N :33.70%
Mniejsza motywacja do nauki || NN NRRR-RREEE &6,00%



3.5. Spodziewane pozytywne
strony powrotu do nauki

W kolejnym pytaniu uczestnikom badania zos-
tata zaprezentowana potencjalna lista pozytywow
zwigzanych z powrotem do nauki stacjonarnej.
Uczniéw zapytano, czy bedzie ich to dotyczyto, czy
tez nie, a jesli tak, to na ile to bedzie dla nich fajne
(od 1-zupetnie nie bedzie fajne do 4-bedzie bardzo
fajne). Na ponizszym wykresie zaprezentowano
procent uczniéw, ktérzy wskazali, ze poszczegdlne
aspekty beda dla nich fajne (3) lub bardzo fajne (4),
gdy wrdcg do nauki stacjonarne;j.

Analiza wynikéw pokazata, ze uczniowie spod-
ziewajg sie pewnych pozytywnych rzeczy zwia-
zanych z powrotem do nauki stacjonarnej, chociaz
widzg mniej pozytywnych stron niz trudnosci.

KWESTIA RELAC)I RODZINNYCH

Konstruujac pytania ankiety brano pod uwage, ze
dla niektérych uczniéw powrét do szkoty mogtby
sie wigzac¢ z obnizeniem stresu (np. wtedy, gdy re-
lacje rodzinne sg trudne). Okazato sie jednak, ze
tylko niewielu uczniéw bedzie odczuwato mnie-
jszy stres po powrocie do szkoty (16,3%) i bedzie
zadowolone z mniejszego kontaktu z domowni-
kami (16,6%). Mimo iz odsetek takich dzieci wyda-
je sie niewielki, pokazuje on jednak, ze dla czesci
dzieci powro6t do szkolnego Srodowiska moze by¢
wazny ze wzgledu na trudng sytuacje w domu.

stacjonarnej

Jako najbardziej pozytywne aspekty oceniajg to, ze
bedg miec¢ wiekszy i lepszy kontakt z rowiesnikami
(odpowiednio 56% i 54,4% badanych oso6b stwierd-
zito, ze bedzie to fajne lub bardzo fajne). Uczniom
podoba sie takze to, ze bedg mie¢ wiecej ruchu
(54,9% odpowiedzi). Co istotne, uczniowie jako
pozytywng strone powrotu do szkoty stacjonarnej
wskazuja to, ze tatwiej im bedzie zrozumiec to, co
nauczyciel przekazuje na lekcji (52,2% odpowiedzi).
Co ciekawe, uczniowie wydajg sie by¢ zmeczeni
duzg iloscig czasu spedzanego przed kompute-
rem, niemal potowa badanych wskazuje na to, iz
fajne lub bardzo fajne bedzie ograniczenie czasu
przed ekranem.

POZYTYW 1.
WIEKSZY KONTAKT
Z ROWIESNIKAMI

56%

POZYTYW 2.
WIECE]
RUCHU

547

.CHCIALABYM, ABY POWROT DO SZKOt NIE OZNACZAL TYLKO | WYLACZNIE MYS-
LENIA O NOTATKACH, KTORE ZAGINELY LUB SPRAWDZIANACH | KARTKOWKACH,
KTORE NA PEWNO ZROBIA NAUCZYCIELE. POTRZEBOWALABYM WIECEJ CZASU

ABY PRZYZWYCZAIC SIE DO SZKOLNEJ RUTYNY | CHCIALABYM SPEDZIC CZAS Z
ROWIESNIKAMI”

- wypowiedz respondentki badania w pytaniu otwartym




3.4. Co mogtoby
uczniom (w ich
ocenie) utatwic
powroét do nauki
stacjonarnej?

Osoby badane poproszono takze o to, by wskazaty co i na ile
bytoby im potrzebne, aby tatwiej im byto wroci¢ do nauki stacjo-
narnej. Uczniowie oceniali rézne pomysty na skali od 1-zupetnie
niepotrzebne do 4 bardzo potrzebne, na ponizszym wykresie
zaprezentowano procent ucznidw, ktérzy wskazali poszcze-
gélne rzeczy jako potrzebne (3) lub bardzo potrzebne (4). Za
najbardziej potrzebne uczniowie uznali obnizenie wymagan (np.
tatwiejsze zadania na sprawdzianach) (85,3%) oraz ograniczenie
sprawdziandw, kartkéwek i odpytywania (84,3%). Jako potrze-
bne uczniowie uznali tez szkolne wycieczki (82,1%). Wedtug
0sob badanych pomocne bytoby dla nich: pomoc w zrozumie-
niu i nadrobieniu materiatu z nauki zdalnej (80,8%), wykorzys-
tanie humoru i zartéw (77,8%) oraz integracja podczas lekcji
wychowawczych (70,7%). Najmniej potrzebne wedtug uczniow
bedzie ttumaczenie koniecznosci przestrzegania zasad higieny
(np. noszenie maseczki, mycie rak) oraz rozmowy i dyskusje na
temat koronawirusa. Szczegdtowe wyniki przedstawiono na po-
nizszym wykresie.

Procent dzieci, ktore udzielity odpowiedzi, ze ponizsze rzeczy beda im
potrzebne lub bardzo potrzebne po powrocie do nauki w szkole

Ttumaczenie wszystkim jak wazne jest przestrzeganie
zasad higieny (np. noszenie maseczki, mycie rak)

Rozmowy i dyskusje na tamat pandemii koronawirusa

Obnizenie wymagan (np. fatwiejsze zadania na
sprawdzianach)

tatwy dostep do psychologa lub pedagoga szkolnego

Gry i zabawy integracyjne na lekcjach wychowawczyc

Pomoc w ponownym zintegrowaniu klasy

Wykorzystanie humoru i zartow

Pomoc w zrozumieniu i nadrobieniu materiatu z nauki

37,4%

33,8%

Niestawianie ocen 64,7%

85,3%
54,4%
70,7%
Whycieczki szkolne 82,1%
59,9%
Duzo zadan zespotowych 52,5%
77.8%

80,8%

zdalnej

Ograniczenie sprawdzianow, kartkowek, odpytywnia

34,3%




Wypowiedzi otwarte

BADANI UCZNIOWIE MOGLI TAKZE UDZIELIC ODPOWIEDZI na py-
tanie otwarte o to, co jeszcze mogtoby im by¢ potrzebne, aby fatwiej
im byto wréci¢ do nauki w szkole. Analiza udzielonych przez ucznidéw
odpowiedzi na to pytanie pokazata kilka istotnych kwestii.

Po pierwsze wielu uczniow
wprost pisze o duzym leku,
ktéry towarzyszy im na mysl
o powrocie do szkoty. Wielu
badanych zaznacza, ze po-
trzebowatoby rozmowy z psy-
chologiem lub pedagogiem
szkolnym oraz wyrozumiatos-
ci i dialogu z nauczycielami.

Uczniowie piszg o obawach,
zwigzanych z tym, ze wielu
nauczycieli zapowiedziato juz
ponowne sprawdzenie wiedzy
z tematoéw nauczanych zdalnie,
sprawdzanie notatek, odpowie-
dzi ustne, na ktére z réznych
powoddéw uczniowie nie sg
gotowi (np. brak motywacji
do nauki w domu, obnizony

nastrdj, lek). Wypowiedzi uczniéw
wskazujg, ze nie sg to tylko ich
obawy, poniewaz wielu nauczycie-
li wprost zapowiedziato, ze bedzie
sprawdza¢ wiedze (a takze no-
tatki) z okresu nauki zdalne;j.

W odpowiedziach otwartych
uczniowie podkreslajg, ze ch-
cieliby spotka¢ sie z kolegami i
kolezankami na zywo, uczyc sie na
dworze (np. na lekcji biologii) czy
poprzez zabawe.

Lektura wypowiedzi ucznidéw
pokazuje, ze potrzeba ogranicze-
nia sprawdzianéw, odpytywania
czy sprawdzania notatek nie wy-
nika jedynie z lenistwa ucznidw,
ale z faktycznego leku zwigza-

nego z powrotem do szkoty.
Uczniowie czesto majg Swia-
domos¢, ze majg pewne zale-
gtosci, ale wazniejsze jest dla
nich ponowne zbudowanie
relacji, tym bardziej, ze wielu
ucznidw obawia sie jak uda im
sie na nowo odnalez¢ w szkole
stacjonarnej i w kontaktach z
rowiesnikami.

PONIZEJ ZAPREZENTOWANO PRZYKtADOWE
WYPOWIEDZI UCZNIOW (PISOWNIA ORYGINAL-
NA):

,Moim zdaniem, nauczyciele nie powinni sprawdzac
zeszytéw, naszych notatek, bo wiekszos¢ ucznidw
martwi sie, ze przez to bedag mieli stawiane oceny ne-
gatywne. Nam po tak dtugiej przerwie od nauki stacjo-
narnej potrzebna jest rozmowa i wsparcie ze strony
nauczycieli, a nie stres, ze bedg sprawdzac¢ nasza wie-
dze i notatki z lekcji zdalnych”.

,Moim zdaniem powinno by¢ dobre podejscie do

ucznia. Nie odpytywanie za caty rok szkolny, poniewaz
nie dos$¢ ze byto nam ciezko zrozumiec lekcje to do-
datkowy nawat nauki, stresu (ktory u mnie jest pr-
zyktadowo bardzo nasilony). Osmoklasisci w tym mo-
mencie sg prerazeni powrotem poniewaz duza czes$c
0s6b sie poktdcita i ma swoje inne otoczenia, lepsze
niz klasa, a teraz powroét do nie lubianego otoczeni to
ciezki stres, takze powrot do starej rzeczywistosci.
Za rogiem nowa szkota, inne otoczenie, dodatkowe
nastraszanie ocenami na koniec a egzaminy czasu na
nie brak do nauki. Jest to bardzo stresujacy czas do-
datkowo poruszanie sie po szkole w maseczkach czy
dodatkowe dezynfekcje szkodzg tez i nam. Lepsza
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mosfera jest w domu gdzie ma sie swdj wtasny kat i mozna robic wszystko po swojemu. W
domu nie ma tego napiecia pomiedzy rowiesnikami i nauczycielami”.

,Nauczyciele powinni porozmawiac z uczniami po powrocie do szkét zamiast robic spraw
dziany i kartkéwki”.

,Chciatabym aby nauczyciele byli bardziej wyrozumiali i nie obwiniali nas lenistwem, ktéry
w rzeczywistosci byt brakiem motywacji + chciatabym tez aby ograniczono odpowiedzi
ustne na ocene, sprawdziany i kartkéwki. Te rzeczy mogtyby ograniczyc sporg ilosc stresu”.

W mojej opinii nie powinno sie sprawdzac notatek nie bene ktamac wiekszos$¢ ucznidw
nie ma nic napisanego od pazdziernika wiec no... bym chciata zeby nie przepytywali nas
7 starszych tematow. rozwijanie naszych hobby/granie w gry na tablicy na lekcjach wy-
chowawczych/plastyki/kreatywnych. zeby nauczyciele nie wymagali od nas zbyt duzo
i mysle ze porozmawianie z psychologiem/pedagogiem tez by byto dobrym pomystem bo
wiekszos¢ osdb nie radzi sobie z zyciem. szczerze méwiac w tym momencie powroét do
szkoty kojarzy mi sie tylko ze stresem ptaczem po lekcjach ukrywaniem swoich uczuc i py-
taniami ze strony rodzicow czemu ,jakies imie” ma lepsze oceny od ciebie staraj sie bard-
ziej bo ona to umie to ty tez sie musisz nauczyc to chyba tyle”.

,Najlepiej czutabym sie ze Swiadomoscig, ze nie bedzie sprawdzana moja wiedza jak i no-
tatki z nauczania zdalnego. Stresuje mnie mysl o samym powrocie i wszelkie podejrzenia
0 niezapowiedzianych sprawdzianach doprowadzajg mnie do watpliwosci czy bede mo-
gta czuc sie dobrze wracajac do szkoty. Chetnie podczas lekgji wystuchatabym podejscia
kazdego z nauczycieli i tego na co moge sie przygotowac”.

,Przestac nas straszy¢ sprawdzaniem zeszytu, oraz tym, ze posypig sie jedynki po catej
klasie”.

,Chciatabym, aby powrdt do szkdt nie oznaczat tylko i wytacznie myslenia o notatkach,
ktore zaginety lub sprawdzianach i kartkéwkach, ktére na pewno zrobig nauczyciele. Po-
trzebowatabym wiecej czasu aby przyzwyczaic sie do szkolnej rutyny i chciatabym spedzic¢
czas z réwiesnikami”.

,Zeby nam nie udowadniali ze niczego sie nie nauczylismy i poméc nam rzeczach ktérych
nie rozumiemy”.

,Duzo z nami rozmawia¢, da¢ nam czas na wdrozenie sie w zycie szkolne, nie stresowac
nas i nie rozlicza¢ np. z notatek wykonywanych podczas nauki zdalnej”.

,Bardzo by mi pomogto jesli nauczyciele nie byli tak surowi jesli chodzi o natatki; zeby byli
w tym wyrozumiali. Bardzo sie stresuje powrotem do szkoét do tego stopnia ze umiem pta-
kac przez godzine i moim takim matym marzeniem jest aby nauczyciele robili zamiast lekgcji
zabawy na temat danego przedmiotu, np. Matematyka, jakies logiczne gry matematyczne”.

,nie dam rady wraécic¢ do szkoty boje sie przebywacz ludzmi i w momecie gdy jest w okut
mnie duzo osob dostaja atakow paniki”.
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instagram: @instytutep
@InstytutEdukacjiPozytywnej

YouTube:

facebook: @instytutep

Social media:
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EDUKAC)I POZYTYWNE)

FUNDACJA

Instytut Eduka
Zapraszamy do kontaktu
kontakt@instytutep.pl

+48 667886380
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