AKADEMIA SUPERBOHATEROW

Program pracy profilaktyczno-wychowawczej
w obszarze przemocy i uzaleznien

dla szko6t podstawowych

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
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GENEZA | ZALOZENIA PROGRAMU

Akademia Superbohateréw to program profilaktyczny dedykowany dzieciom w wieku 6-12 lat
uczeszczajacym do szkdt podstawowych, stworzony na zlecenie wojew6dztwa mazowieckiego.
Warsztaty prowadzone na podstawie programu nastawione s3 na wspieranie dziatan profilaktyki
alkoholowej w kontekscie przemocy w rodzinie. Zajecia majg dac dzieciom najwazniejsze
kompetencje do dziatania, pomagania i asertywnego przeciwstawiania sie potencjalnym zagrozeniom.
Dzieci maj3 tez zdoby¢ kompetencje do dostrzegania zagrozen w swoim srodowisku réwiesniczym.
Zatacznikiem do programu stanowig pomoce dydaktyczne do realizacji zajec oraz poradnik dla

rodzicéw przedstawiajacy pomysty na pozytywne spedzanie rodzinnego czasu.

PROGRAM ZA]EC

Zajecia zaktadajg prace ,,od wewnatrz do zewnatrz”, gdzie pierwsze spotkanie poswiecone jest pracy
nad poczuciem wtasnej wartosci, dostrzeganiem mozliwosci, kolejne ma uswiadamiac dzieciom
niebezpieczeristwa, ktére przed nimi stojg oraz rozwija¢ empatie wobec trudnosci i zagrozen, ktore
dotykaja inne dzieci. Ostatnie spotkanie ma stanowi¢ potgczenie poprzednich —rozwing¢ w dzieciach

sprawczos$¢ do dziatania w sytuacjach zagrozenia, dzieki $wiadomosci swoich mocnych stron.

Spotkanie 1. Kim jestem i na co mnie stac?

Czas: 90 minut (2 godziny lekcyjne)
Wykorzystywane metody: burza mysli, wizualizacja, drama
Cele:
1. Uswiadomienie dzieciom, Ze kazde z nich posiada wyjatkowe ,supermoce” (mocne strony),
ktére mogg im pomoc zmieniac Swiat.
2. Uswiadomienie dzieciom, ze moga pozytywnie sie postrzegac.
Rozwiniecie poczucia wtasnej wartosci u dzieci.

4. Zdiagnozowanie trudnych przypadkow w grupie.

Cwiczenie 1. Rozmowa wprowadzajaca (5 minut)

Potrzebne materiaty: markery, papier flipchartowy

Nauczyciel/ animator siada razem z dzie¢mi w kregu i wprowadza je w tematyke zajec. Pyta, czy
wiedzg, kim sg superbohaterowie? Jakie s3 ich cechy charakterystyczne? Jakie s3 ich supermoce?
Czym sie wyr6zniaja? Jak pomagaja innym? Wszystkie pomysty dzieci zapisuje na papierze
flipchartowym. Nastepnie pyta dzieci, czy uwazaja, ze mogliby sie sta¢ superbohaterami. Jesli tak, to
jakie moce by sobie przypisali? Czy dla nich superbohaterami sg tylko postaci z filmow i komikséw?
Czy znaja jeszcze jakis superbohaterow w ,,prawdziwym” Swiecie? Prowadzacy wyjasnia, ze w czasie

tego spotkania dzieci odkryja swoje supermoce.
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Cwiczenie 2. Wizualizacja — moja prawdziwa, superbohaterska twarz (40 minut wraz z oméwieniem)
Potrzebne materiaty: papierowe maski (gotowe lub do wyciecia przez dzieci), kartki A3 (moga by¢
biate lub kolorowe, najlepiej z twardszego papieru)

Na srodku kartki dzieci ktadg maske (na razie nic z nig nie robig), dookota zapisuja swoje
najwazniejsze cech — co ich wyr6znia, w czym s3 dobrzy, co chcieliby, aby dostrzegali rodzice i
nauczyciele, jacy sg wobec innych. Nastepnie tworzg maski, ktére maja przedstawiac, jakimi sa
superbohaterami (poprzez oddanie tego w kolorze masek i ew. specjalnym superbohaterskim znaku).
Prowadzacy wyjasnia, ze s3 to maski, ktére moga zaktadac wtedy, kiedy potrzebujg odwagi, kiedy w
ich otoczeniu dzieje sie cos ztego.

Dzieci opowiadaja sobie nawzajem, jakimi staja sie superbohaterami.

Cwiczenie 3. Kto jest moim najwiekszym wrogiem? (20 minut)

Potrzebne materiaty: karta pracy ,Zmiana niekonstruktywnych mysli na konstruktywne” (zatacznik nr
1)

Prowadzacy wyjasnia dzieciom, ze czesto same s3 swoimi najwiekszymi przeciwnikami, ktérzy ich
dotuja. Dlatego warto nauczyc sie zamieniac nieprzyjemne mysli na swoj temat, na pozytywne. Prosi
na rozgrzewke, aby dzieci daty przyktady ,niefajnych” mysli, ktére majg na swdj temat. A nastepnie
pokazuje, w jaki sposéb moga je zamieni¢ na co$ pozytywnego. Nastepnie dzieci pracuja z karta pracy
i na zakonczenie przedstawiaja (chetni), w jaki sposéb zamienili negatywne mysli na swéj temat na
budujace.

(Uwaga! Jest to dobre ¢wiczenie na zdiagnozowanie przez nauczyciela/wychowawce potencjalnych
problemow, takze rodzinnych dziecka — w czasie kiedy dzieci samodzielnie pracuja mozna dopytywac,

czy te negatywne stowa stysza tez pod swoim adresem ze strony dorostych lub innych dzieci)

Cwiczenie 4. Cwiczenie dramowe — prezentacja superbohaterska (25 minut)

Potrzebne materiaty: karty (typu Dixit lub inne wizualizacyjne), zdjecia

W grupach (4-5-osobowych) korzystajac z kart/zdjec tworza opowiesci przedstawiajace ich jako
superbohateréw z r6znorodnymi mocnymi stronami. Kazda grupa prezentuje swoja opowies¢ przed
pozostatymi — przed sobga uktada karty w kolejnosci ,wydarzen”, a nastepnie z wykorzystaniem

metody stop-klatki przedstawia wybrany fragment opowiesci.

Podsumowanie.
Dzieci odpowiadaja na karteczkach do prowadzacego na pytania:
1. (Czego dzi$é sie o sobie dowiedziatem/dowiedziatam?
2. Co byto dzis dla mnie trudne?
3. Co byto dzi$ dla mnie przyjemne?
4

O czym nie chce zapomniec po dzisiejszych zajeciach?

Spotkanie 2. Jakie zagrozenia i niebezpieczenstwa mnie dotykaja?
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Czas: 90 minut (2 godziny lekcyjne)
Wykorzystywane metody: metafora, burza mézgdw, metoda planowania
Cele:

1. Uswiadomienie dzieciom, czym jest przemoc (psychiczna i fizyczna).

2. Rozwiniecie w dzieciach postawy asertywnej i Swiadomej wobec uzaleznieh w ich srodowisku

(takze domowym).

3. Rozwiniecie w dzieciach umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji doznawania przemocy.
Cwiczenie 1. Wprowadzenie: ktére jabtko jest lepsze? (15 minut)
Potrzebne materiaty: 2 jabtka (jedno tadne, drugie obite mocno), flipchart, markery
Prowadzacy pyta dziedi, ktére jabtko chetniej by kupity lub zjadty. Dlaczego? Co jest nie tak z drugim
jabtkiem? Co sie przydarzyto temu jabtku, ze wyglada teraz w taki, a nie inny spos6b? Nastepnie
odbywa sie rozmowa na temat tego, czym jest krzywdzenie innych i jak sie odbija na tym, jakimi
ludZmi sie stajemy.
Cwiczenie wprowadza do tematyki krzywdzenia fizycznego (widocznego na zewnatrz) oraz
psychicznego (ktére uwidacznia sie pod skorka jabtka). Na flipcharcie podzielonym na dwie czesci

dzieci wypisuja przejawy przemocy psychicznej i fizycznej.

Cwiczenie 2. Co mnie smuci, co smuci innych — komiksy (30 minut)

Potrzebne materiaty: przygotowane paski komiksowe (zatacznik nr 2), kredki, flamastry, nalepki lub
mate karteczki przylepne

Zadaniem dzieci jest przedstawienie wydarzen prawdziwych lub zaczerpnietych z ich doswiadczenia,
ktore pokazujg sytuacje, w ktdrych ktos$ zostat lub poczut sie skrzywdzony oraz takie, ktdre byty
niebezpieczne (np. zwigzane z uzaleznieniami). Na zakonczenie wszystkie komiksy zostaja
rozwieszone, a dzieci oznaczaja nalepkami, ktére z przedstawionych wydarzen znajg, ktére dotknety

ich lub 0s6b, ktére sa im bliskie.

Cwiczenie 3. Jak by¢ odwaznym? Co oznacza bycie asertywnym? (45 minut)

Potrzebne materiaty: role dla kazdego z dzieci (zatacznik nr 3), przygotowane ,wycinki z gazet”
Dzieci w parach przeprowadzaja ze sobg wywiady na temat odwagi. Kazde dziecko losuje jedng role i
nastepnie pozostajac w tej roli odpowiada na pytanie, co oznacza dla postaci, w ktdra sie wciela
stowo ,,odwaga”. Pary wspdlnie tworzg strony gazet z wywiadami, w ktérych przedstawiaja sylwetki
0s6b, z ktérymi rozmawiaty oraz ich wypowiedzi.

Wersja dla mtodszych dzieci: dzieci odpowiadaja na pytanie pozostajgc w roli, siedzac w kregu.
Zadanie prowadzone jest wspélnie dla catej klasy.

Na zakonczenie prowadzacy wyjasnia dzieciom, czym jest asertywnosc¢ i jak moga ja stosowac wobec
tego, co dla nich jest trudne, przykre lub potencjalnie niebezpieczne (np. proponowanie
niebezpiecznych zabaw, proponowanie niedozwolonych srodkéw itp.). Umiejetno$¢ bycia
asertywnym jest powiazana z bezpiecznym przywiazaniem i zaawansowanymi umiejetnosciami
rozwojowymi, jak umiejetnosci negocjacji spotecznych z innymi dzie¢mi, a takze rodzicami,
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opiekunami i innymi dorostymi. Proponowany schemat zachowania asertywnego: 1. Stwierdz, ze co$
Ci przeszkadza, robi Ci krzywde; 2. Pomysl, w jaki sposéb mozesz opowiedzie¢ drugiej osobie o
swoich uczuciach; 3. Podziel sie swoimi odczuciami z t3 osobg; 4. Zaproponuj inne rozwigzanie danej

sytuagji.

Spotkanie 3. Jak moge wykorzysta¢ swoje supermoce?

Czas: 90 minut (2 godziny lekcyjne)
Wykorzystywane metody: drama, gry planszowe, metoda planowania
Cele:

1. UsSwiadomienie dzieciom, ze cho¢ wiele oséb doznaje przemocy (w szczegblnosci ze strony
najblizszych) i nie jest to co$, czego nalezy sie wstydzi¢, nie jest to stan, w ktérym nalezy
pozostawac — nalezy szukac¢ pomocy.

2. Rozwiniecie w dzieciach sprawczosci wobec zagrozen, ktére dotykaja ich w Srodowisku

domowym i réwiesniczym.

Cwiczenie 1. Superbohaterskie sygnaty — energizer (15 minut)

W ¢wiczeniu chodzi o bezpieczne przejscie z zamknietymi oczami przez kilka ,bramek” rozstawionych
w réznych czesciach sali. ,Bramke" moga tworzy¢ dwie osoby trzymajace sie za rece (rézne ksztatty i
rozmiary ,bramek”), badz jedna osoba stojaca w szerokim rozkroku. Pozostali uczestnicy — to
wedrowcy. Kazda ,bramka” wymysla swéj kod trzech sygnatéw dzwiekowych, ktéry demonstruje na
poczatku zabawy: sygnat przywotawczy (tu jeste$my), sygnat ostrzegawczy (uwazaj, przeszkoda),
sygnat zwycieski (udato sie — przeszedtes$ przez bramke). Zadaniem oséb poruszajacych sie z
zamknietymi oczami jest pomyslne przejscie przez poszczegélne ,bramki”. Cwiczenie daje
uczestnikom poczucie osiggniecia sukcesu, kiedy udaje im sie przejs¢ przez ,bramke”. Rozpoczecie
zaje¢ w ten sposob ma zacheci¢ dzieci do dziatania i dawac im poczucie rzeczywistej sprawczosci. W
tatwiejszej wersji ¢wiczenia wszystkie ,,bramki” maja jednakowy kod sygnatéw. Prowadzacy powinien
czuwac nad bezpieczenstwem uczestnikow w trakcie ¢wiczenia i ewentualnie pomac tym, ktérzy nie

radza sobie z trudnym wyzwaniem.

Cwiczenie 2. Help! - czyli potrzebuje pomocy (30 minut)

1" 1"

Potrzebne materiaty: kolorowe kartki z napisem ,Help!” lub ,,Pomocy!” w formie komiksowej
(zatacznik nr 4), szablony gier planszowych dla grup (zatacznik nr 5)
Dzieci w grupach przygotowuja na kartkach z napisem ,Help!” lub ,Pomocy!” plakaty:
a) 1-2 grupy przedstawia w formie plakatuy, stéw kluczowych, rysunkéw itp., jak pozna¢, ze ktos
potrzebuje pomocy, poniewaz stat sie ofiarg przemocy (w szczegélnosci w domu);
b) 1-2 grupy wymyslaja sposoby, co osoby potrzebujgce pomocy moga zrobi¢, kiedy dzieje sie

im krzywda (w szczegélnosci w domu) - jak poszukiwaé pomocy;

Projekt realizowany przez Fundacje ,Instytut Edukacji Pozytywnej” i wspotfinansowany
ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego



A

W

c) 1grupawymysla, co mozna zrobic i jak sie zachowaé wobec osoby potrzebujacej pomocy
Po zakonczeniu pracy dzieci omawiaja przygotowane plakaty. Razem z prowadzacym zastanawiaja sie,
jakie sposoby z zaproponowanych sprawdza sie najlepiej. Na zakonczenie prowadzacy moze
zaproponowac stworzenie w klasie ,Skrzynki pomocy”, do ktérej kazdy anonimowo moze wrzucad
informacje o tym, ze stat sie ofiarg przemocy lub zna kogo$ kto jest ofiara i potrzebuje pomocy.

Prowadzacy wyjasnia, ze jest to sposéb na przywotanie superbohaterdw.

Cwiczenie 3. Superbohaterska gra planszowa (45 minut)

Dzieci tworza wtasne gry planszowe, ktorych stajg sie bohaterami. Maja pokazac sytuacje o
charakterze przemocowym i potencjalnie niebezpiecznym dla zdrowia i zycia (uzaleznienia w
srodowisku i w najblizszym otoczeniu) oraz zaplanowad w grze, jak moga sobie z tymi sytuacjami
radzi¢. Elementem tworzenia gry planszowej jest stworzenie swojej karty superbohatera, w ktérej

beda zapisane moce, z ktérych dziecko moze skorzysta¢ w czasie gry.

Podsumowanie.
Dzieci odpowiadaja na karteczkach do prowadzacego na pytania:
1. (Czego dzi$ sie o sobie dowiedziatem/dowiedziatam?
2. Jakie emocje wywotuje we mnie temat przemocy?
3. Czy potrafie zareagowa¢, kiedy przemoc mnie dotyka?
4

Czy potrafie zareagowac, kiedy przemoc dotyka kogos w moim otoczeniu?
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O PROGRAMIE

Program powstat w ramach realizacji zadania publicznego ,Wspieranie realizacji programow
informacyjno-edukacyjnych ukierunkowanych na ograniczenie przemocy w rodzinie w zwigzku z
alkoholem” w wojewdédztwie mazowieckim w 2017 r. w obszarze ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom i
patologiom spotecznym”, w podobszarze , Dziatania na rzecz przeciwdziatania zaburzeniom zycia
rodzinnego w zwiazku z alkoholem”. Licencja: Creative Commons Uznanie Autorstwa-Uzycie

Niekomercyjne-Na tych samych Warunkach.

Program stworzony przez kadre Fundadji . Instytut Edukacji Pozytywnej”. Inne nasze bezptatne
materiaty oraz pomysty na zajecia warsztatowe z dzie¢mi i mtodziezg oraz osobami dorostymi s3

dostepne na stronie www.instytutep.pl.

Szkoty zainteresowane wspétpraca przy projektach zapraszamy do kontaktu!
Tel. 667 886 380
E-mail: kontakt@instytutep.pl
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Zataczniki — Materiaty dydaktyczne

Zatacznik nr 1. Zmiana niekonstruktywnych mysli na konstruktywne

JAKIE ,,NIEFAJNE” MYSLI MASZ CZASEM NA SWOJ TEMAT?
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IMIEN JE NA COS$ POZYTYWNEGO!
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Zatacznik nr 2. Paski komiksowe
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Zatacznik nr 3. Role do losowania

Szalony naukowiec lub szalona

naukowczyni

Rozbitek na bezludnej wyspie

Wolontariusz lub
wolontariuszka w schronisku

dla zwierzat

Ciezko chora osoba

Samotna osoba

Nowy uczen lub nowa

uczennica w szkole

Whtasciciel lub wtascicielka

sklepu

Lekarz lub lekarka

Policjant lub policjantka

Szalony naukowiec lub szalona

naukowczyni

Rozbitek na bezludnej wyspie

Wolontariusz lub
wolontariuszka w schronisku

dla zwierzat

Ciezko chora osoba

Samotna osoba

Nowy uczen lub nowa

uczennica w szkole

Whtasciciel lub wtascicielka

sklepu

Lekarz lub lekarka

Policjant lub policjantka

Szalony naukowiec lub szalona

naukowczyni

Rozbitek na bezludnej wyspie

Wolontariusz lub
wolontariuszka w schronisku

dla zwierzat

Ciezko chora osoba

Samotna osoba

Nowy uczen lub nowa

uczennica w szkole

Witasciciel lub wtascicielka

sklepu

Lekarz lub lekarka

Policjant lub policjantka
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Zatacznik nr 4.
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Zatacznik nr 5. Szablon gry planszowej
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Zatgcznik nr 5. Informator dla rodzicow

PRZEJAWY PRZEMOCY W RODZINIE

FORMY | SKUTKI PRZEMOCY W RODZINIE

Rodzaje przemocy

Formy przemocy

Skutki przemocy

Przemoc fizyczna

szarpanie, kopanie popychanie,
obezwtadnianie, duszenie, odpychanie,
przytrzymywanie, policzkowanie,
szczypanie, bicie otwarta reka, piesciami,
réznymi przedmiotami, przypalanie
papierosem, topienie, polewanie
substancjami zrgcymi, uzycie broni,
pozostawienie w niebezpiecznym miejscu,

nie udzielenie niezbednej pomocy, itp.

bezposrednie: uszkodzenia ciata - urazy,

rany, ztamania, sttuczenia, zadrapania,
siniaki, poparzenia; nastepujace skutki:
choroby w wyniku powiktan i stresu,
zespOt stresu pourazowego, zycie w

chronicznym stresie, poczuciu

zagrozenia, strachu, leku, napady paniki,

bezsennos¢, zaburzenia

psychosomatyczne, itp.;

Przemoc psychiczna

wysmiewanie opinii, pogladow, przekonan,
religii, pochodzenia, narzucanie swojego
zdania, pogladow, state ocenianie, krytyka,
wmawianie choroby psychicznej,
izolowanie kontrolowanie, ograniczanie
kontaktow z innymi ludzmi, wymuszanie
postuszenistwa i podporzagdkowania,
ograniczanie snu, pozywienia i schronienia,
wyzywanie, uzywanie wulgarnych epitetéw,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie,

stosowanie grozb, szantazowanie, itp.

Zniszczenie poczucia mocy sprawczej
ofiary, jej poczucia wtasnej wartosci i
godnosci, uniemozliwienie podjecia
jakichkolwiek dziatan niezgodnych z
zasada postuszenstwa, ostabienie
psychicznych i fizycznych zdolnosci
stawiania oporu oraz wyrobienie
przekonania o daremnosci jego
stawiania, odizolowanie od
zewnetrznych Zrédet wsparcia,
catkowite uzaleznienie ofiary od
przesladowcy, staty strach i utrata
nadziei, choroby psychosomatyczne,

ciagty stres, zaburzenia snu, itp.

Zrédto: , Niebieska Linia” www.niebieskalinia.info

Stosowanie przemocy wobec dziecka w wieku 5-10 lat prowadzi¢ bedzie do trudnosci w nauce z

powodu nekajacych je lekdw dotyczacych tego, co sie dzieje w domu. Dzieci na tym etapie beda

miaty wypaczone pojecie rél spotecznych oraz rodzinnych. W przypadku nastolatkow

nie maja oni zadnego pozytywnego modelu do wyrobienia w sobie umiejetnosci niezbednych do

ustanowienia zasad wzajemnosci w zdrowym dorostym zwigzku (np. umiejetnosci stuchania,

Projekt realizowany przez Fundacje ,Instytut Edukacji Pozytywnej” i wspotfinansowany
ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego




P
AKADEMIq

W

wspierania, rozwigzywania probleméw, kompromisu). Czasami nastolatek nasladuje i jednoczy sie ze
sprawca, traktujac go jako prawdziwie silng osobe.!

W kontakcie z dzieckiem krzywdzonym nalezy pamieta¢, ze jego podstawowe potrzeby
psychofizyczne nie sg zaspokojone. Tak wiec, brak mu bezpieczenstwa, mitosci, szacunku, uznania,
czesto ma niezaspokojone potrzeby fizyczne tzn. jest gtodne, nie umyte, zle ubrane. Jego granice
psychologiczne sg tamane, jego cielesnos¢ naruszana. Jego zycie jest nieprzewidywalne, uwaza w
zwigzku z tym ,ze nic od niego nie zalezy, ze nie ma wptywu na swoje zycie, inni moga zrobi¢ z nim co
zechca. Tym co dominuje w jego mysleniu jest nieufno$¢ wobec Swiata dorostych, nieufnos¢ ta
generalizuje sie rowniez na rowiesnikdw. Dlatego wycofuje sie z kontaktow z nimi lub tez w

kontaktach tych jest nastawiony obronnie — agresywnie.

JAK POMOC DZIECKU KRZYWDZONEMU?

1. Pokaza¢ mu, ze nam na nim zalezy, wykazac przy tym duzg cierpliwos¢ i akceptacje.

2. Uczy¢ go nazywac to, co przezywa.

3. Sprawi¢, aby poczuto sie przy nas bezpiecznie.

4. Wzmacniac jego pozytywne strony.

5. Pokazywac co dobre i akceptowane spotecznie, umawiac sie na zmiane zachowan, o ile to jest
potrzebne.

6. Zachecac do samodzielnych wyboréw, pokazujac ,ze ma wptyw na swoje zycie.

7. Nie karac, nie krzycze¢, nie robic tego co robili znecajacy sie rodzice czy opiekunowie.

8. Uczy¢ go asertywnosci, metod rozwigzywania probleméw, planowania, stawiania celow.

9. Pomagac mu w nawigzywaniu dobrych relacji z réwiesnikami

10. By¢ jego dorostym przewodnikiem?

1J. Mellibruda, Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie
2 A. Bakuta, Przemoc w rodzinie
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JAK POZYTYWNIE SPEDZAC CZAS Z DZIECKIEM?

Checklista rodzinnego czasu. Nie macie pomystu, co zrobi¢? Wybierzcie cos z listy, zrobcie i

zaznaczcie, ze wykonaliscie. Czy uda wam sie wykonac wszystkie dziatania z listy?

Rodiinne onmagis

Rodsnne zavonie fizyeinis

Rothinne anchonoss

[]

(1010101031 C071TL01

wspélne ogladanie
wybranego filmu

pisanie do siebie liscikdéw
rozmowa o emocjach
rysowanie swoich portretéw
mowienie ,Kocham Cie!”
wspolne Spiewanie
opowiadanie zartéw
ogladanie zdjec i rozmowa o

wspomnieniach

domowa potancowka
wspolny spacer

wycieczka rowerowa

(1010711

zabawa z pitka (kto strzeli

gola pierwszy?)

[]

trening - wasze ulubione
¢wiczenia fizyczne
wspélny jogging
wspolne przygotowanie

(1101

zdrowej kolacji

[]

[]

(1011

zrobienie listy z rzeczami, za
ktore jesteScie wdzieczni
rozmowa o sprawach
trudnych — uczymy sie sobie
wybaczac

wspolna praca wolontaryjna
sadzenie drzew

wycieczka na tono natury i

stuchanie odgtoséw ptakéw

Rodsinns mysty

Rodinne obaigaks

Rodinne Lowarsyshoss

[]

(1] [1C] (1]

[1L[]

wspolne czytanie na gtos
ulubionej ksigzki

pisanie opowiesci o0 waszej
rodzinie

mapa wizyjna waszej rodziny
lista waszych mocnych stron i
pasji

ogladanie chmur i nazywanie
ich ksztattow

lkolorowanie mandali

gry pamieciowe

wspolne sprzatanie
wspolne malowanie $cian

wspoblne odrabianie lekgji

(1 01C01TL]

rozmowa o podziale rél w

domu

[] (1 01TL] []

[]

spotkanie z przyjaciotmi
waszej rodziny
spotkanie z krewnymi
wyjscie do restauracji
rozmowa rodzinna o tym,
czym jest przyjazn
organizacja imprezy dla
rodziny i przyjaciot

wiecz6r z grami planszowymi
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