Czas, ktéry spedzamy wspdlnie z najblizszymi jest niezwykle
cenny. Dzieci szybko dorastajg, Wasze cérki stajg sie mtodymi
kobietami, Wasi synowie zmieniajq sie w mtodych mezczyzn.
Pomimo niepetnosprawnosci intelektualnej, biologicznie Wa-
sze dziecko bedzie sie rozwijaé podobnie jak réwiesnicy | war-
to wspieraé rozwdj jego seksualnosci. Mam nadzieje, ze wraz
z Waszym dorastajgcym juz dzieckiem, wspédlnie podgzycie
drogq, podczas ktére| porozmawiacie o okresie dojrzewania
i zmianach, ktére mu towarzyszq. Poniewaz to Wy nadal jeste-
$cie najwazniejszym przewodnikiem po zyciu i towarzyszem co-
dziennos$ci Waszego dziecka, to Wam ufa najbardziej, z Wami
czuje sie najbezpiecznie|, na Wasze wsparcie moze liczyé kaz-
dego dnia. | to przy Was najwiecej sie nauczyto. Teraz, gdy
dojrzewa i staje sie mtodym dorostym, szczegélnie bedzie po-
trzebowato Waszego wsparcia i obecnosci.

Rozwd| psychiczny i seksualny jest czyms$ naturalnym i dotyczy
wszystkich dzieci. Wiele kwestii budzi zainteresowanie, wiec
warto byé codziennie gotowym na pojawiajgce sie pytania
i w miare mozliwosci szczerze na nie odpowiadaé. Pomocne
bedq tresci tej i innych ksigzeczek serii. Kazde dziecko jest wy-
jatkowe, kazde bedzie potrzebowato innego, indywidualnego
podejécia do edukacji. Wazne, aby czuto, ze w razie czego
jestescie tuz obok i sprébujecie zaspokoié jego rodzqcq sie
ciekawo$é. Pamietajcie, ze uczqc nie rozbudzacie seksualnosci
Waszego dziecka, ani jego potrzeb. Celem maqdrej edukac;ji
jest uswiadamianie i dostarczanie wiedzy w kontrolowany spo-
séb. Wszystkie zmiany jakie zachodzqg w okresie dojrzewania
u Waszego dziecka sg kwestiq indywidualng, nieprawidtowosci
réwniez. Mogq sie pojawiaé zaburzenia okresu dojrzewania,
jednak nalezy pamietaé, ze wszystkie zmiany biologiczne, jakie
zachodzg w organizmie pod wptywem hormondéw, bedq takie
same jak u sprawnych réwiesnikéw.

Wasze dziecko dojrzewa! Bgdzcie na to gotowi.
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Drodzy Mamo i Tato dorastajgcego syna, sprébujcie przypo-
mnie¢ sobie jak sami dojrzewaliscie, jok wiele sytuacji wyda-
wato Wam sie trudnych, nieznanych, ile razy co§ Was zaskaki-
wato. Warto podzieli¢ sie czasem wspomnieniami z przesztosci,
przypomnieé sobie, ze kiedy$ tez mieliscie lepsze i gorsze dni,
hustawki nastrojéw, czuli$cie sie chwilami zagubieni i zasko-
czeni. To normalne w tym okresie i kazdy nastolatek przez to
przechodzi.

Towarzyszcie synowi w jego podrézy w kierunku dorostosci.
Wspieraijcie i pokazuijcie, ze wiecie co czuje, bo kiedys tez by-
liscie na tym etapie rozwojowym. Bgdzcie uwazni, szczerzy
i otwarci. Dzielcie sie wiedzg, uwagq, zrozumieniem.

Starajcie sie méwié o zmianach fizycznych i psychicznych duzo
wczesnie|, stopniowo, wykorzystujcie sytuacje codzienne do za-
poznawania syna z wiedzq jak bedzie sie zmieniaé jego ciato.
Odpowiadajcie na pytania i wagtpliwosci, najlepiej konkretnie
i od razu.

Zaakceptujcie to, ze dorastajqce dziecko czasami chce byé
samo.

Stawiajcie granice, ale tez bqgdzcie wyrozumiali i starajcie sie
zaakceptowaé jego potrzeby.

Nauczcie syna zasad higieny oraz czynnosci toaletowych i do-
pingujcie, by wykonywat je codziennie. Najlepiej samodzielnie.
Drogi Tato, jeste$ najlepszym wzorem dla dorastajgcego syna,
modelem, jaki powinien byé, jak sie zachowywaé, jak odnosié
do réznych sytuacji i otoczenia jako prawdziwy mezczyzna. To
powazne zadanie. Przede wszystkim bgdz z synem jok najcze-
$ciej, niech czuje, ze moze na Tobie polegaé i na Ciebie liczyé.
Naucz chtopca higieny okolic intymnych, opowiedz o budowie
ciata, funkcjonowaniu narzqdéw ptciowych, erekcji i ejakulacii.
Zwréé uwage i podkreslaj, ze to naturalne i rozwojowe. Po-
kaz i naucz jok prawidtowo golié zarost na twarzy. Wybierzcie
wspélnie najlepszy rodzaj maszynki do golenia.

Rodzice, wspieraijcie sie wzajemnie, dostrzegaicie i podgzajcie
za zmianami w zyciu Waszego dojrzewajqcego syna. Wzmac-
niajcie jego poczucie wartosci.
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Przez kilka najblizszych lat bedziesz stopniowo zmie-
nia¢ sie z chlopca w dorostego mezczyzne. Twoje ciato
bedzie sie zmienia¢, jednak w odpowiednim dla niego
momencie. To sprawa indywidualna, u kazdego bedzie
to inaczej przebiegato. Dobrze by¢ przygotowanym na
pojawienie sie zmian.

Dojrzewanie chtopcéw ma miejsce, gdy hormony
rozpoczynajq intensywniej pracowac.

Sporo uroéniesz (do kilkunastu centymetréw w ciggu roku)
i przybierzesz na wadze.

Rozrosng sie Twoje ramiona i klatka piersiowa, zmieni sie
sylwetka.

Rozrosng sie Twoje miesnie.

Urosng Twoje dtonie i stopy.

Wydtuzg sie rece i nogi.

Twoja twarz sie wydtuzy, broda i nos uwydatniq sie, a czoto
poszerzy | podwyzszy, rysy twarzy wydoro$lejq.

Wyrosng Ci wlosy pod pachami, na rekach i nogach, na
klatce piersiowej, na plecach.

Na twarzy pojawi sie zarost.

Bedziesz sie mocniej pocié.

Pojawiq sie wypryski, krosty, pryszcze na twarzy, ramionach
i plecach (trqdzik).
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Witosy mogq Ci sie przettuszczad.

Twoje narzqdy ptciowe (penis i jgdra) powiekszq sie

i dojrzejq.

Jgdra opuszczq sie do moszny, a w jgdrach zaczng
dojrzewa¢ plemniki (meskie komérki rozrodcze).
Staniesz sie ptodny.

Twéj penis (cztonek) sie wydtuzy, pojawiq sie samoistne
wzwody cztonka, zwane erekcjq.

Bedq sie zdarzaé wytryski nasienia, zwane polucjami,
najczescie| podczas snu (tzw. ,mokre sny”).

Wokét Twoich zewnetrznych narzqddéw ptciowych (penis
i jgdra) urosnq wtoski, zwane owtosieniem tfonowym.
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- wewnaqtrz znajduje sie cewka moczowa, ktérg
wydostaje sie mocz, kiedy siusiasz. Na koncu penisa znajduje
sie jego najwrazliwsza cze$é - zotqdz, ostonieta przez napletek.

- znajdujq sie w worku skérnym, znanym moszng. Pro-
dukujg meski hormon ptciowy oraz meskie komérki rozrodcze
(plemniki). Wytwarzajq sperme (nasienie mogqce zaptodnié ko-
biece jajeczko). Czasami jedno jgdro jest wieksze od drugiego
lub jest potozone wyzej od drugiego.

Jgdra sq bardzo wrazliwym miejscem, dlatego nalezy pamietac
aby chroni¢ je przed urazami np. w trakcie uprawiania sportu.
Nasieniowody — przewody, ktérymi plemniki wydostajq sie na ze-
wnatrz jqgder.

— gruczot ktéry produkuije ptyn, w ktérym plemniki prze-
mieszczaiq sie.

Inne narzqdy potozone obok:

— konczqcy przewdd pokarmowy, przez kitéry wydostajq
sie resztki niestrawionego pokarmu (kat), kiedy idziesz do toalety.

Wysoki poziom testosteronu sprawia, ze mezczyzni czeécie| sq
sktonni do podejmowania ryzyka oraz rywalizacji miedzy sobg.

Najpierw wyrastajg wtosy nad gérng wargq, potem na policz-
kach i na podbrédku. Na poczgtku witosy sq miekkie, potem

stajq sie szorstkie. Mogqg mie¢ inng barwe niz wtosy na gtowie.

Kazdy mezczyzna moze mieé inny zarost.
Kolor, grubo$é, rodzaj wltoséw
Jest kwestiq indywidualng!

Wioséw nie nalezy goli¢ na sucho. Mozna uzyé elektrycznej ma-
szynki do golenia.

Mozna réwniez stosowaé maszynki z nozykami, ale warto
uwazaé, zeby sie nie skaleczyé, bo ostrza stuzqce do $cinania
wloskéw sq niebezpieczne. Potrzebna bedzie ciepta woda oraz
pianka lub zel do golenia. Ciepta woda rozszerza pory skéry,
dlatego po goleniu warto sptukaé twarz zimng wodgq, aby je za-
mkngé. Mozna réwniez uzyé specjalnej wody po goleniu, ktéra
odswiezy skére i zazwyczaj tadnie pachnie.

Erekcjg nazywamy stan, gdy penis powieksza sie, staje sie
twardszy, odstaje od ciata.

Erekcja moze przytrafi¢ sie Tobie w najmniej spodziewa-
nym i nieoczekiwanym momencie. Takze w trakcie snu.
Mozesz czu¢ skrepowanie, dyskomfort lub zazenowanie.
Pamietaj, ze to normalny i naturalny proces u chtopcéw.
Nie kazda erekcja konczy sie wytryskiem nasienia.

Myj delikatnym mydtem intymne czesci ciata, w kierunku od przo-
du do tytu.
Jesli zauwazysz niepokojgce zmiany skérne lub bolesno$é genita-
lidw, zbyt dtugo trwajgcq ginekomastie, potrzebna bedzie wizyta
u lekarza:

— bada uktad moczowo-ptciowy, bada intymne czesci
ciata.

— bada prawidtowe dziatanie hormonéw.

— bada meskie narzqdy ptciowe, bada intymne
czesei ciata.
Rodzicu, przygotuj syna do takiego badania. Zwréé uwage, ze
tylko lekarz urolog i androlog, ktérzy badajg narzqdy intymne,
moze dotykaé penisa, jgdra, moszne.

Najlepiej popros o pomoc osobe dorostq, ktéra po-
kaze jak sie goli¢ oraz nauczy Cie jak sobie z tym
radzi¢. Mistrzem golenia bedzie na pewno Twéj Tata
lub Dziadek, albo starszy Brat, gdyz majq oni duze
doswiadczenie i najlepiej doradzq.

Golenie warto zaczgé od strony ucha i ciggngé maszynke w dét,
zgodnie z wtosem - do podbrédka. Podobnie z drugiej strony
twarzy. Nastepnie cze$é pod nosem, nad wargami i podbrédek.

EIAKUACTA

to wytrysk nasienia z penisa.

Nasienie jest produkowane w jgdrach. Gdy jestes pobu-
dzony lub seksualnie podniecony, nasienie miesza sie z in-
nymi plynami i powstaje biatoszary ptyn zwany spermaq.

Pa&?’e noeng

(okreslane tez jako ,zmazy nocne”, ,mokre sny”) to stan, gdy
do wytrysku dochodzi w nocy, w trakcie snu, bez dotykania pe-
nisa. Organizm pozbywa sie w ten sposéb nadmiaru spermy.
Czestotliwosé ich wystepowania jest rézna. Mogq czesto sie zda-
rzaé lub nie wystepowaé wcale. Mokre sny mogq powodowaé
zaktopotanie. To catkowicie naturalny elementem dojrzewania.
Wystepujq u wiekszosci chtopcédw. Sq objawem zdrowia.
Mimowolne erekcje i wytryski nasienia mogq sie pojawiaé rano
po przebudzeniu, jak i w ciggu dnia.

Kazdy chtopiec rodzi sie z W%m

To kawatek skory, ktéra zakrywa zotqdz. Niektérzy usuwajq
cze$é lub catos$é napletka z koncdwki penisa tuz po urodzeniu
dziecka. Wywotuje to réznice w wyglgdzie penisa. Usuwanie
napletka (OBRZEZANIE) moze byé spowodowane wzgledami
religiinymi, albo dbatoscig o higiene.




