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Czas, ktéry spedzamy wspédlnie z najblizszymi jest niezwykle
cenny. Dzieci szybko dorastajg, Wasze cérki stajg sie mtodymi
kobietami, Wasi synowie zmieniajq sie w mtodych mezczyzn.
Pomimo niepetnosprawno$ci intelektualnej, biologicznie Wa-
sze dziecko bedzie sie rozwijaé podobnie jak réwiesnicy i war-
to wspieraé rozwdj jego seksualnosci. Mam nadzieje, ze wraz
z Waszym dorastajgcym juz dzieckiem, wspdlnie podqzycie
drogq, podczas ktére| porozmawiacie o okresie dojrzewania
i zmianach, ktére mu towarzyszq. Poniewaz to Wy nadal jeste-
$cie najwazniejszym przewodnikiem po zyciu i towarzyszem co-
dziennosci Waszego dziecka, to Wam ufa najbardziej, z Wami
czuje sie najbezpieczniej, na Wasze wsparcie moze liczyé kaz-
dego dnia. | to przy Was najwiecej sie nauczyto. Teraz, gdy
dojrzewa i staje sie mtodym dorostym, szczegdlnie bedzie po-
trzebowato Waszego wsparcia i obecnosci.

Rozwd| psychiczny i seksualny jest czym$ naturalnym i dotyczy
wszystkich dzieci. Wiele kwestii budzi zainteresowanie, wiec
warto byé codziennie gotowym na pojawiajqce sie pytania
i w miare mozliwo$ci szczerze na nie odpowiadaé. Pomocne
bedq tresci tej i innych ksigzeczek serii. Kazde dziecko jest wy-
igtkowe, kazde bedzie potrzebowato innego, indywidualnego
podejscia do edukacji. Wazne, aby czuto, ze w razie czego
jestedcie tuz obok i sprébujecie zaspokoié¢ jego rodzqgcq sie
ciekawo$é. Pamietajcie, ze uczqc nie rozbudzacie seksualnosci
Waszego dziecka, ani jego potrzeb. Celem mqdrej edukacji
jest uswiadamianie i dostarczanie wiedzy w kontrolowany spo-
séb. Wszystkie zmiany jakie zachodzg w okresie dojrzewania
u Waszego dziecka sqg kwestig indywidualng, nieprawidtowosci
réwniez. Mogq sie pojawiaé zaburzenia okresu dojrzewania,
jednak nalezy pamietaé, ze wszystkie zmiany biologiczne, jakie
zachodzq w organizmie pod wptywem hormonéw, bedq takie
same jak u sprawnych réwiednikéw.

Wasze dziecko dojrzewa! Bgdzcie na to gotowi.

166 ZPJIO T | [dMmowLip|p Atawinu qgn|
LLL 911 :piuljojur pujpjdzaq

"OMOwIuouUD
a2 o} oowod 203 sAzn 8zow 8z ‘ojpizpaIm AQD ‘OiSAZSM qoI7
"opois Bis 02 0By} IS 1IZPAISAA “BUUIM BIS INZD BZOW

“jepbziod Auuizpou Azozsiuz oz ‘Bis

pIMDQQ “IwpunyaIdo U IWB2IZPOU Z WA} B1s 21j@izpod 2a1Dyd
81U 8zow ‘oBaujpnsyas pIuisAzIONAM buplo ysal oxpaizp Ijser

"ajsolop Aqoso sunynoz lsngAzsiou ol wAy o Inw
-10julod “omysuazosidzagaiu 21zoib lsl szow zomaiuod ‘owips
WA} Z D}OISOZ BlU PYOSO Py AQez ‘auzoOM OZpJRQ O} ‘81qo) 3is
Kziomz | nyjAlop obsjz” pzoppimsop opy ‘sobo zspuz 1|sof

"NWBUDJNDZ $SNWOY Sl
-a|qo.id winpy o Paizpaimodo leingAzslou ol Ao ‘ysal sujoys)
oowod o 3Is 21D0IMZ BIs Zsezow

9ZSMDZ 9z ‘|DjdIwing “21q0JZ YBIM|030D AQD ‘auozpAIsmbz gn|
suozouazid JAqz bs ,myjAlop obejz” Aikzopoimsop aiop| AqosQO
"20MOBD8IDZ YOl ZS8IM 81U NZDJ PO WBsPZ))

"a1s0zd swjpl od 3is 2implod azow piupjodop oz 812NZdN

*aiunjodopinz uo alnjomApp ‘Auzdaidzaq
-91u 2Aq azow | 3so.njAzid piIMmpIds Aiopy ‘, MALOA ATZ”
Aupmz >pj} 31 DZIPPZ IWZPN| Z YIDP|DIUO)| M IWDSDZD)

Istotng rolg edukacji jest tez zapobieganie wykorzystaniu seksual-
nemu, na ktére dzieci niepetnosprawne sq znacznie bardziej na-
razone niz ich petnosprawni réwiesnicy.

Wasze dziecko powinno mieé swiadomosé, ze ciato jest jego wia-
snosciq i to ono decyduje kto i jak moze je dotykaé. Granice in-
tymnosci dotyczq kazdego cztowieka. Blisko$¢ z drugqg osobg, do-
tykanie, przytulanie, catowanie musi byé przez nie akceptowane.
Dziecko musi sie na nie zgodzi¢ i musi ich chcieé. Jesli dzieje sie
inacze|, powinno wyraznie sie sprzeciwi¢, ma prawo powiedzieé
,NIE!” oraz oddali¢ sie, uciec, szczegdlnie jesli jest to kto$ nie-
znajomy. Nalezy nauczyé dzieci czujnosci oraz zwrécié uwage na
informowanie o sytuacjach niebezpiecznych, jak i osobach, ktére
zachowujq sie wedtug dzieci ,dziwnie”. Szanujcie sfere intymng
dziecka i uczcie je poszanowania granic bliskosci, ktére majq inni.
Nalezy od najmtodszych lat zwracaé uwage na akceptowalne stop-
nie bliskosci z innymi ludZzmi, inny bedzie z rodzing, z przyjaciétmi,
inny z bliskimi znajomymi takimi jok kolezanki i koledzy, nauczycie-
le, dalszymi znajomymi takimi jak sgsiedzi, lekarze, rehabilitanci,
a jeszcze inny z osobami nowopoznanymi, obcymi. Dzieciom, jak
i mtodziezy czasem trudno zorientowaé sie jaki rodzaj bliskosci jest
odpowiedni w stosunku do oséb z otoczenia. Nalezy nauczyé ich
ustalania granic, szczegélnie sfery intymnej. Wazne, zeby wiedziaty
i byty pewne, ze majg prawo do wiasnej sfery intymnej, a pozostate
osoby majq obowiqzek przestrzegaé granic, ktére postawity. Gra-
nic tych nie wolno przekraczaé, réwniez Wam Rodzice.

Trzeba réwniez pamietaé, ze w Polsce uprawianie seksu
z osobg ponizej 15 roku zycia jest zabronione przez prawo!

Buduj wiare we wtasne sity, co zaowocuje mocnym poczuciem
wartosci u dziecka.

Buduj otwartq i petng zaufania relacje z dzieckiem od najmtodszych
lat.

Nie lekcewaz nigdy lekéw i obaw dziecka.

Staraj sie by¢ pierwszym zrédtem wiedzy na tematy zwigzane z sek-
sualnosciq i intymnosciq.

Bgdz czujny. Ucz ostroznosci w stosunku do oséb obcych i pozna-
wanych w Internecie.
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czyli odlegtos¢ , jaka w codziennym zyciu

wystepuje pomiedzy ludzmi.

Strefa INTYMNA - dla oséb najblizszych, z rodziny, ktére
bardzo dobrze znamy, lubimy i czujemy sie bezpiecznie. Np.
mama, tata, dziecko, rodzenstwo, dziadkowie.

Strefa OSOBISTA — obszar na wyciggniecie reki, dla oséb
bliskich, przyjaciét, ludzi, ktérych dobrze znamy i czujemy sie
bezpiecznie.

Strefa SPOLECZNA - dla oséb, ktére znamy stabiej i oséb
obcych, obszar poza wyciggnieciem reki.

Strefa PUBLICZNA - obszar bezpiecznego dystansu, gdy
znajdujemy sie wérdd nieznanych oséb, w ttumie, w autobu-
sie, framwaju, pociqgu, teatrze, kinie.
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strefa intymna - do 45 cm

strefa osobista — od 46 do 120 cm
strefa spoteczna - od 120 do 360 cm
strefa publiczna — powyzej 360 cm

j9uzpm 0zping O] *NIUSZIPPZ WP} O I[91PAZONDU
‘mounjaido ‘modizpoa Inwiojuiod 1 3is zpAism aIN

AN ZHIM

i2imazids dis omoad zsow
‘pgopod aiu ai1qo] 3is Aiop| qosods m gn| nmpazids ob
-alom] ownwod ‘ppp1d> obalom] jjAjop a1zpdq sopj Ijsar

‘1ujpadigazid m ojjA} al Ibiuaiwiz “pppId 1P$3Zd dUWAul
biuoayd 1 blomAnipz aiop| ‘amojaidbd] aloys sou wauoiz
-3l pou qn| waziow pou ‘sluasng pbu ‘Azo|jd pu waypT
‘Yonjsiod] unpnq Ydhiopjaiu snzopod ‘Ajo|poy z zspyshzi
-0)] Apb ‘bjaidiby] pazid pjuaizn} op o)jjA} zsizpoyd obpN

‘wihdqo wocoso obnu 3is Inzoyjod aIN

‘wAunaqn 2Aq Azajpu

NWOP M | 9ZIOMP bu AMD(DZ SBZOPOJ jduoiuoaqgnz isal
YoAuzdijgnd yoooslaiw m obou a1uazpoyd az ‘Ingdiwng
*291Zpaimod

WA} o zsazow ‘pjpjuoy] bisijg bu Ajoyd0 zspw 3lu 1|saf

FUNDACJA
EDUKAC)I POZYTYWNE)

eoukactt - (@) NIPZ

a0

("l NARODOWEJ

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA



Komu podajesz jak masz na imie i jak sie nazywasz?

lle oséb i kto wie gdzie mieszkasz?

Kto zna Twéj numer telefonu? Numer telefonu Twojej
mamy lub taty? Komu powierzasz takq informacje?
Komu opowiadasz o ktérej godzinie nie ma nikogo

w domu? Do ktérej pracujg Rodzice?

Pomysl, jakie informacje i tematy sq dla Ciebie prywatne

i niechetnie rozmawiasz na ich temat.

G SPOTASz 0S0BY OBCE
HOPTEKD k0GOS POINATESZ.

Nie podawaj informacji osobistych, takich jak Twoje imie
i nazwisko, adres domowy, numer telefonu.

Nie zapraszaj do domu. Nie wpuszczaj do mieszkania.
Nie zgadzaj sie na spotkanie ,sam na sam”, ani w miej-
scach ktérych nie znasz.

Nie zgadzaj sie na zaproszenie do obcego domu. Nie
wsiadaj do samochodu nieznajomego.

Nie zgadzaj sie na poéjscie do kina, na spacer, do parku,
do restauracji z nieznajomym.

Nie zgadzaj sie na przyjecie prezentéw.

Jesli kto$ nazywa zabawq dotykanie Twoich intymnych

czesci ciata

MOWISZ ME/
UCIEKAS?/

Nie wstydz sie, jesli kto$ dorosty dotyka Cie, przytula,
catuje, mimo ze nie masz na to ochoty. Opowiedz o tym

komus bliskiemu. To nie jest Twoja wina.

Nie pij podarowanych napojéw. Odmawiaj zjedzenia pro-
ponowanych stodyczy lub lodéw.

Nie zgadzaj sie na to zeby ktos oglgdat Twoje intymne
czesci ciata.

Nie pozwalaj na robienie zdjeé¢ bez ubrania.

Nie zgadzaj sie na przytulanie, dotykanie, catowanie

Sfem/ MTWM’ :

to nasza sfera bezpieczenstwa. Czujemy sie wtedy naj-
lepiej sami ze sobg. Najchetniej dopuszczamy do siebie
tylko osoby, ktérym ufamy, ktére bardzo dobrze znamy,
ktére sg nam bliskie.

Nie wolno przekraczaé granic sfery intymnej w zyciu

codziennym!

Korzystanie z komputera i Internetu pozwala wiele sie
nauczyé, by¢ w kontakcie z przyjaciétmi, gra¢ w gry lub
stucha¢ muzyki. Przynosi sporo radosci. Jednak kontaktu-
jac sie z innymi poprzez komputer, a nie poprzez bezpo-
srednie spotkanie, czesto nie wiesz kim osoba po drugiej

stronie ekranu tak naprawde jest.

GDY ROZMAWIAM Z KIMS NIEZNANYM LUB DOPIERO
POZNANYM W INTERNECIE:

Nie podaije informacji osobistych: imienia, nazwiska,
adresu zamieszkania, numeru telefonu.

Nie zgadzam sie na spotkanie bez zgody Rodzicéw,
szczegoblnie w nieznanym miejscu.

Nie umawiam sie na spotkanie w naszym domu, ani nie

zgadzam na wizyte w mieszkaniu osoby nieznane;j.

Nie udostepniam w Internecie, swoich prywatnych zdjeé
i filmikéw, nie wysytam ich nikomu obcemu.

Nie zgadzam sie na pokazywanie ciata na czacie, nie
pokazuije sie nago.

Nie oglgdam nagich zdjeé innych oséb.

Jesli ktos chce na czacie pokazaé swoje intymne czesci

ciata, informuje o tym rodzicéw.
16

Kazdy ustala sam

ranicl 5/#% MTWJ//

Wyznaczonych granic
nit Welno pratherucznd/
Inni majq ofowinzele

przestrzegac ich i je

uszanowac!

Nie zgadzam sie na wysylanie prezentéw na prywatny
adres zamieszkania.

Nie przyjmuje do grona znajomych oséb nieznanych,
szczegolnie oséb dorostych, nigdy nie poznanych

W rzeczywistosci.

Nie wchodze na strony pornograficzne, ktére poleca
nieznajomy.

Nie podaje haset do poczty, portalu spotecznosciowego,

nawet najlepszym przyjaciotom.



