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Czas, ktéry spedzamy wspélnie z najblizszymi jest niezwykle cen-
ny. Wasza cérka i syn urodzili sie okreslonej ptci - mata dziew-
czynka wyrosnie na kobiete, a maty chtopiec stanie sie w przy-
sztosci mezczyzng. Pomimo niepetnosprawnosci intelektualne;j,
biologicznie Wasze dziecko bedzie sie rozwija¢ podobnie jak ré-
wiesnicy i warto wspieraé rozwdj jego seksualnosci. Mam nadzie-
ie, ze znajdziecie spokojng chwile, usigdziecie wygodnie wraz
z Waszym dzieckiem i wspélnie podgzycie drogq, podczas ktérej
porozmawiacie o bliskich cztowiekowi zagadnieniach. Poniewaz
to Wy jestescie najwazniejszym przewodnikiem po zyciu i towa-
rzyszem codziennosci Waszego dziecka, to Wam ufa najbardziej,
z Wami czuje sie najbezpieczniej, na Wasze wsparcie moze li-
czy¢ kazdego dnia. | to przy Was najczescie| i najwiecej sie uczy.
Zagadnienia zwigzane z rozwojem, zmianami, podobiefnstwami
i réznicami miedzy ludzmi od najmtodszych lat fascynujg kazde
dziecko. Wasza otwarto$é na podgzanie za pytaniami bedzie
bezcenna i na pewno zaowocuje kolejnymi umiejetnosciami oraz
przydatng wiedzq u podopiecznego. Wspédlnie spedzone chwile
bedq okazjqg do budowania dobrej drogi porozumienia, opartej
na wzajemnej relacji i otwartej komunikacji.

Rozwdj psychiczny i seksualny jest czym$ naturalnym i dotyczy
wszystkich dzieci. Od najmtodszych lat budzi zainteresowanie.
Warto byé codziennie gotowym na pojawiajgce sie pytania
i w miare mozliwosci szczerze na nie odpowiadaé. Pomocne
bedq tresci tej i innych ksigzeczek serii. Kazde dziecko jest wy-
iatkowe, kazde bedzie potrzebowato innego, indywidualnego
podejscia do edukacji. Wazne, aby czuto, ze w razie czego jeste-
Scie tuz obok i sprobujecie zaspokoié jego rodzqcq sie, dzieciecq
ciekawos¢.

Od momentu decyzji o posiadaniu dziecka, jako rodzice bie-
rzecie odpowiedzialno$é za nowq istote, ktéra od bezradnego,
catkowicie uzaleznionego od Was noworodka, pokonywaé be-
dzie dtugq droge ku dorostosci. Bedzie rosngé, zmieniaé sie,
poznawaé jezyk, ksztattowaé swoje psychologiczne i spotecz-
ne umiejetnosci. Dziecko rozpoczyna nauke wszystkiego pod
okiem i dzieki obecnosci rodzicéw, wspieranych przez dziad-
kéw, czasami starsze i mtodsze rodzenstwo. Rodzina stanowi
dla dziecka gtéwne zrédto oparcia, opieki, przezywanych emo-
cji, troski. Bezcenna jest Wasza rola, drodzy Rodzice i to Wy,
poza zaspokajaniem potrzeb dziecka, wyposazacie je w najcen-
niejszq wiedze oraz uczycie umiejetnosci potrzebnych w $wiecie,
ktéry je otacza.

Warto mieé sSwiadomosé, czego dzieci potrzebujq i oczekujq
od dorostych:

zaspokojenia potrzeb fizycznych i materialnych
mitosci i bliskosci

wsparcia, dzieci muszq mieé poczucie, ze mogqg na Was liczyé
akceptacji

zauwazania i doceniania

wzorca do nasladowania

szczerosci i prawdy

dyspozycyjnosci, bo czesto chciatyby mieé dorostego
»Na wytgcznosc”

partnera do rozmowy, ale tez zabawy
autentycznosci, wiarygodnosci

elastycznosci i plastycznosci

przewodnika po $wiecie zasad, praw, obowigzkéw
stabilizacji, ale tez otwartoéci na zmiany
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FW co jost waind

dla Ciebie, rodzicéw i rodzenstwa, co lubicie,

kiedy sie ztoscicie, martwicie, jestescie szczesliwi?

Lubie z moimi rodzicami
Lubie gdy moja mama

Lubie, gdy méj tata

Moi rodzice cieszqg sie kiedy jestem

Moi rodzice zloszczq sie kiedy

Moi rodzice martwigqg sie kiedy

Uczucie, ktérym obdarzajq sie osoby, oparte na trosce,

czutosci.

Pozytywna sita, ktéra przycigga i wigze ze sobq lu-
dzi. Wzajemna atrakcyjnosé, zaufanie, zrozumienie
i dobry kontakt.

Wzajemne zaspokajanie potrzeby aprobaty, akcep-
tacji, bliskosci, intymnosci.

Potrzeba doznawania i dawania uczucia mitosci re-
alizowana jest w matzenstwie i rodzinie. W rodzinie
bliscy zaspokajajg nawzajem swoje potrzeby: emo-

cjonalne, oparcia, wzajemnej pomocy i zrozumienia.

Moja mama jest szczesliwa gdy
M4j tata jest szczesliwy gdy
Moja rodzina jest szczesliwa gdy

Najwazniejsze zasady w mojej
rodzinie to

Uwielbiam spedza¢ czas z mojq
rodzing, a najbardziej lubie

Kiedy kobieta i mezczyzna bardzo sie kochajg, decy-
dujg sie podjac nowe role: mamy i taty, rozpoczyna-
ja starania o dziecko. Oboje rodzice sq potrzebni do
tego, aby ono powstato. Kobieta zachodzi w cigze,
a w jej ciele, w miejscu zwanym macicg, rosnie dziec-
ko. Na pewno nie raz obserwujesz na ulicach lub
wsrod znajomych rodzin kobiety z rosngcym brzusz-
kiem. Cigza trwa okoto 9 miesiecy. Dziecko rosnie,
rodzi sie. Nastepnie mama karmi je mlekiem z piersi
lub z butelki. Dziecko po urodzeniu rézni sie od in-
nych wyglgdem, kolorem wloséw, oczu, skéry. Rézni
sie tez temperamentem, czyli zespotem wrodzonych
cech osobowosci, a takze zdolnosciami. To wszystko
dziedziczy po rodzicach. Kazdy nowonarodzony jest
istotq absolutnie indywidualng.

Dziecko rodzi sie okreslonej pici - dziewczynka lub
chtopiec.

Dziewczynka w przysztosci, jako dorosta kobieta
rowniez moze zosta¢ mamaq, a chiopiec jako dorosty

mezczyzna zostanie tatq.

POGKE MANIEKY
T NAWKKL.

® Pomagamy sobie wzajemnie.

® Szanujemy sie wzajemnie.

® Traktujemy innych, tak jak sami chcemy by¢
traktowani.

® Przepuszczamy przodem osoby starsze.

® Mezczyzni réwniez dbajq o pierwszenstwo kobiet.

® Otwieramy drzwi osobie starszej, mezczyzna kobiecie.

® Ustepujemy miejsca osobom starszym, a mezczyzni

ustepujg miejsca kobietom.

pozywienie

. bezpieczenstwo

wzajemna
pomoc

. CZ4LT CO WAKTO
WIEDZIEC/

® Dbamy o to, zeby pierwszenstwo miaty kobiety
w ciqzy, osoby starsze, niepetnosprawne.

® Wyrazamy emocje tadnymi stowami.

® Nie uzywamy wulgaryzmoéw i przeklenstw.

® Rozmawiamy kulturalnie, nie przerywamy
wypowiedzi.

® Pamietamy, zeby podziekowaé za pomoc oraz

o wzajemnej zyczliwosci i uSmiechu.



