Regulamin udziatu Szkoét w Programie

"Dziataj, rozmawiaj! - wsparcie rowiesnicze na rzecz
dobrostanu psychicznego”

z dnia 01.12.2023 roku

§ 1. Definicje:
Regulamin — niniejszy regulamin.
Fundacja — podmiot okreslony w § 2. Regulaminu.
Program — program ,, Dziataj/Rozmawiaj!” lub , Dziataj, rozmawiaj! — wsparcie rowiesnicze na
rzecz dobrostanu psychicznego”. Program polegajagcy na udziale publicznych szkét
ponadpodstawowych (licedw, technikéw i szkét branzowych), potwierdzajgcy zaangazowanie
tych podmiotéw w dziatania na rzecz promocji, wolontariatu réwiesniczego dziatajgcego na
rzecz zdrowia psychicznego. Program majacy na celu poprawe dobrostanu dzieci i mtodziezy
w oparciu o model deinstytucjonalizacji pomocy i wdrazania rozwigzan bazujgcych na pomocy
Srodowiskowej. Program finansowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej ze srodkéw
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.
Uczestnik Programu — publiczna szkota ponadpodstawowa, spetniajgca wymagania okreslone
w § 5 ust. 6, zgtoszona i zakwalifikowana do Programu zgodnie z brzmieniem § 5.
Szkolny Koordynator Programu — pracownik Uczestnika Programu odpowiedzialny za
nadzorowanie i wsparcie dziatan Lideréw projektu w szkole oraz kontakt z osobami
prowadzgcymi Program z ramienia Fundacji.
Lider — kazdy uczen lub kazda uczennica Uczestnika Programu, ktérzy pozytywnie przeszli
proces weryfikacji oraz ukonczyli szkolenie dla lideréw wsparcia réwiesniczego na Platformie
E-learningowej Programu.
Platforma E-learningowa Programu — serwis e-learningowy dostepny w sieci pod adresem

mlodzi.instytutep.pl, wykorzystywany przez Fundacje do zarzadzania Programem, w

szczegblnosci do prowadzenia szkolen on-line, wsparcia mentorskiego ze strony Fundacji,
zawierajgcy materiaty merytoryczne.
Strona Programu - ogodlnodostepny serwis internetowy dostepny pod adresem

wolontariat.instytutep.pl.
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§ 2. Realizator Programu
Realizatorem Programu jest Fundacja , Instytut Edukacji Pozytywnej” z siedzibg w Warszawie,
przy ul. Lebiodowej 11 lok. L, 04-674 Warszawa, wpisana do rejestru Stowarzyszen, Innych
Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji oraz Samodzielnych Publicznych Zaktadéw
Opieki Zdrowotnej prowadzonego przez Sagd Rejonowy dla m.st. Warszawy, Xlll Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS 0000525928, NIP
9522132403, REGON 147466813.

§ 3. Postanowienia ogdélne
Program ma na celu dziatanie na rzecz poprawy zdrowia psychicznego mtodziezy w Polsce,
wzrostu wiedzy i kompetencji ucznidow, rodzicow i nauczycieli na temat form pomocy w
sytuacjach kryzyséw emocjonalnych oraz form specjalistycznej pomocy w bezposrednim
otoczeniu ucznia i rodziny.
Udziat Uczestnikdw w Programie jest dobrowolny i bezptatny.

Udziat w Programie jest ograniczony liczbg miejsc.

§ 4. Okres realizacji Programu
Program realizowany jest przez Fundacje w okresie od 01.10.2023 do 31.12.2025.
Realizacja dziatan programowych we wspodtpracy z Uczestnikiem Programu bedzie odbywac
sie stacjonarnie oraz online za posrednictwem Platformy E-learningowej Projektu.
Rozpoczecie udziatu danego Uczestnika w Programie liczone jest od dnia potwierdzenia przez
Fundacje udziatu w Programie, zgodnie z brzmieniem § 5 ust. 5, i trwa do dnia ostatniego
wsparcia przewidzianego Programem, opisanego w § 6 ust. 2 lub najpdziniej do dnia

31.12.2025r.

§ 5. Rekrutacja do programu

Rekrutacja do Programu realizowana jest w okresie od 21.03.2024 do 31.12.2024. Fundacja
moze przesungé termin zakonczenia rekrutacji poprzez ogtoszenie publiczne na Stronie
Programu.

W Programie wezZmie udziat 55 ponadpodstawowych szkét publicznych.

Placéwka zainteresowana uczestnictwem w Programie jest zobowigzana wypetni¢ papierowe
oswiadczenie, a nastepnie wysta¢ jego skan na adres: wolontariat@instytutep.pl. Kolejnym
krokiem jest wypetnienie elektronicznego formularza zgtoszeniowego zawartego na Stronie

Programu i przestanie go do Fundacji przez wykonanie funkcji ,, Wyslij”.
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Z uwagi na limit miejsc w Programie o udziale danego Uczestnika w Programie decyduje data
przestania formularza elektronicznego oraz spetnienie kryteriéw programowych opisanych
ponizej.
Fundacja powiadomi wszystkie placéwki o zakwalifikowaniu ich do udziatu w Programie za
posrednictwem poczty elektronicznej wskazanej w formularzu elektronicznym jako adres
Placéwki oraz adresy Szkolnych Koordynatoréw.
Do programu moga by¢ przyjete placéwki, ktore:
a. sg publicznymi szkotami ponadpodstawowymi (licea, technika, szkoty branzowe) i
b. posiadajg udokumentowane minimum dwuletnie doswiadczenie w tworzeniu
wolontariatu uczniowskiego i
c. posiadajg zrealizowane dziatania na rzecz inkluzji, budowania zyczliwego klimatu
szkoty w okresie ostatnich 3 lat i
d. posiadajg udokumentowane dziatania podjete na rzecz wsparcia zdrowia
psychicznego i
e. zrealizowaty dziatania z obszaru profilaktyki w okresie ostatnich 3 lat.
Zgtoszenia placéwek, ktére nie spetniajg powyzszych wymagan zostajg pozostawione bez

rozpatrzenia.

§ 6. Obowiazki Uczestnika Programu
Do obowigzkéw Uczestnika Programu w zakresie efektywnej organizacji dziatan
programowych nalezy:
a. ztozenie o$wiadczenia o checi przystgpienia do Programu na etapie rekrutacji do
Programu;
b. wskazanie danych dwdch kandydatéw na Szkolnego Koordynatora Programu,
spetniajgcych wymagania § 8;
c. udostepnianie przestrzeni do realizacji zaje¢ warsztatowych w ramach Programu;
d. umozliwienie przeprowadzenia badan ewaluacyjnych pre-test oraz post-test w salach
komputerowych na potrzeby Programu;

e. przeprowadzenie wyboru min. 13 Liderow Wsparcia Réwiesniczego.

2. Do obowigzkéw Uczestnika Programu w zakresie realizacji dziatan programowych nalezy:

a. umozliwienie Liderom Wsparcia Réwiesniczego odbycia:
i. szkolenia stacjonarnego dla Lideréw Wsparcia Rowiesniczego (8 godzin

szkoleniowych);
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szkolenia online na 2zywo (synchronicznego) dla Lideréw Wsparcia
Rowiesniczego (4 godziny szkoleniowe);
szkolenia e-learningowego (asynchronicznego) dla Lideréw Wsparcia
Rowiesniczego (8 godzin szkoleniowych);
superwizji (22 godzin wsparcia w tym 4 godziny superwizji z ekspertami

Fundacji oraz min. 16 godzin superwizji z Koordynatorami).

b. umozliwienie Szkolnym Koordynatorom Programu odbycia:

szkolenia stacjonarnego dla Szkolnych Koordynatoréw Programu (5 godzin
szkoleniowych);

szkolenia online na zywo (synchronicznego) dla Lideréw Wsparcia
Rowiesniczego (2 godziny szkoleniowe);

szkolenia e-learningowego (asynchronicznego) dla Lideréw Wsparcia
Rowiesniczego (13 godzin szkoleniowych);

superwizji online (2 spotkania 3-godzinne grupowe oraz 1 godzina superwizji

indywidualnych 3 razy w roku).

zapewnienie udziatu Rady pedagogicznej i innych pracownikéw szkoty w 3-godzinnym

szkoleniu stacjonarnym;

zapewnienie chetnym rodzicom udziatu w 4-godzinnym szkoleniu online;

przeprowadzenie 2 lekcji wychowawczych we wszystkich klasach w szkole (w oparciu

o przekazane przez Fundacje scenariusze i materiaty);

umozliwienie organizacji w klasach spotkan z Liderami Wsparcia Réwiesniczego na

temat zdrowia psychicznego i wsparcia rowiesniczego;

udostepnienie materiatdw zawartych na Stronie Programu wszystkim uczniom i

uczennicom oraz ich rodzicom.

§ 7. Szkolny Koordynator Programu

1. Na Szkolnego Koordynatora Programu moze zostaé¢ wybrana osoba, ktéra:

a.

posiada minimum dwuletnie doswiadczenie na stanowisku nauczyciela wychowawcy

petnionym w okresie ostatnich 5 lat i/lub aktualnie zajmuje stanowisko pedagoga lub

psychologa szkolnego, i

posiada doswiadczenie w organizowaniu lub wspdtorganizowaniu wolontariatu

szkolnego lub pozaszkolnego, i

posiada doswiadczenie udziatu w projektach wewnatrzszkolnych i zewnetrznych.
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2. Spetnienie ponizszych wymagan oswiadcza Kandydat na Szkolnego Koordynatora Programu

po przyjeciu Placéwki do Programu.

§ 8. Liderzy Wsparcia Rowiesniczego
1. Na Lidera Wsparcia Réwiesniczego moze zosta¢ wybrana osoba, ktéra:
a. jest uczniem lub uczennicg w placdwce bedacej Uczestnikiem Programu i
b. ztozyta do Szkolnego Koordynatora Programu list uzasadniajgcy udziat w programie i
c. odbyta badanie ewaluacyjne profilu kompetencji i

d. zostata zatwierdzona przez obu Szkolnych Koordynatoréw Programu.

§ 9. Rezygnacja z udziatu w Programie
1. Szkota moze zrezygnowaé z udzialu w Programie za miesiecznym wypowiedzeniem,
skutecznym na koniec miesigca kalendarzowego. Wypowiedzenie wymaga dla swojej
waznosci i skutecznosci formy pisemnej lub wystania wiadomosci na adres poczty
elektronicznej Fundacji (wolontariat@instytutep.pl oraz kontakt@instytutep.pl) zawierajacej
oswiadczenie o rezygnacji oraz wskazanie danych Szkoty sktadajgcej wypowiedzenie.
2. Ze wzgledu na fakt finansowania Programu ze sSrodkéw publicznych, rezygnacja mozliwa jest

wytgcznie przed rozpoczeciem dziatan wsparciowych w Programie.

§ 10. Postanowienia korficowe
1. Fundacja jest uprawniona do zmiany Regulaminu w trakcie trwania Programu.
2. Zmiany Regulaminu w trakcie trwania Programu wigzg Szkote, z chwilg opublikowania na
Platformie Programu, o ile Szkota nie ztozy rezygnacji zgodnie z § 9 Regulaminu.
3. Zmiana Regulaminu, o ktérej mowa w ust. 1 i 2 powyzej, nie moze dotyczy¢ kwestii braku
odptatnosci za udziat w Programie.

4. Regulamin w niniejszym brzmieniu obowigzuje od dnia 1 grudnia 2023 r.
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