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Zuziaw krainie
Dukatolii

Zuzia miata wielka stabosc¢ do btyszczacych rzeczy. Brokatowe kred-

ki, ztote guziki na ptaszczyku babci, swiecgce naklejki —jesli cos btysz-
czato, Zuzia chciata to miec.
Tego dnia w sklepie papierniczym zobaczyta cos absolutnie wspania-

tego — zestaw magicznych kredek, ktore podobno swiecity w ciemnosci!

Magiczna skarbonka i niezwykla podroz

— Mamusiu, prosze, kupisz mi je? — zapytata, unoszac pudetko tak,
jakby trzymata prawdziwy skarb.

— Zuziu, ale masz juz kredki.. — odparta mama.

— Ale nie takie! Te sg wyjatkowe! — dziewczynka spojrzata na mame

wzrokiem szczeniaczka.
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— Moze zaoszczedzisz z kieszonkowego 1 kupisz je sobie sama?

Zuzia zmarszczyta nosek. Oszczedzanie byto nudne. Kredki byty te-
raz, w sklepie, a nie za tydzien czy miesigc!

Wrocita do domu obrazona na caty swiat. Wskoczyta na 10zko 1 spoj-
rzata na swoja skarbonke — maty, ztoty kuferek. Dostata go od taty, kto-
ry powiedziat jej kiedys, ze to bardzo wyjatkowa skarbonka, bo spetnia
zyczenia tych, ktorzy umiejg madrze zarzadzac pieniedzmi.

Taaa.. na pewno” — mrukneta do siebie.

Wzieta kuferek do rak 1 potrzgsneta nim. W srodku zabrzeczaty
monety.

— Ech, chciatabym, zeby pienigdze rosty na drzewach 1 zebym mogta
kupic wszystko, na co mam ochote! — westchneta.

Wtedy stato sie cos dziwnego. Skarbonka zaczeta drzec, a poko] wy-
peinito ztote swiatto. Zuzia poczuta, jak cos jg unosi — jakby zostata

wciggnieta do srodka skarbonki!
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Kiedy otworzyta oczy, nie byta juz w swoim pokoju. Stata na srod-

ku kolorowego placu petnego dziwnych stworzen. Niebo byto fiole-
towe, a w powietrzu unosit sie zapach pieczonych ciastek. Zuzia nie
wierzyta wtasnym oczom. Wokot rosty drzewa petne ztotych monet,
a ulicami spacerowali mieszkancy o dziwnych ksztattach — jedni mie-
11 dtugie uszy jak kroliki, inni byli mali 1 okragli jak piteczki. Nagle
przed dziewczynka pojawit sie maty, pulchny stworek w ztotym fraku
1w meloniku na giowie.

— Witaj w Dukatolii! — oznajmit radosnie. — Jestem Pan Ztotko, straz-

nik Ztotych Zasad. Widze, ze masz ochote na przygode!

Zuzia rozejrzata sie wokoto. Dukatolia byta cudowna! Ztote monety
lezaty na ulicach jak jesienne liscie, a przy kazdym zakrecie staty mate
sklepiki z kolorowymi szyldami.

— Czyli tu.. wszyscy sg bogaci? — zapytata z zachwytem.

— Qo00, nie do konca! — zachichotat Pan Ztotko. — Dukatolia rzadzi sie
swoimi prawami. Chodz, pokaze ci cos ciekawego!

Pociggnat Zuzie za reke 1 wprowadzit ja do duzego budynku z napi-
sem ,Sklep Peten Emocji”

W srodku byto mnostwo potek uginajacych sie od zabawek, ubran
1 najrozniejszych przysmakow. Ludzie i stworki podchodzili do kasy,
podawali sprzedawcy ztote monety.. ale ceny zmieniaty sie na oczach
Zuzi!

— Co tu sie dzieje?! — zdziwita sie dziewczynka. — Raz cos kosztuje jed-
ng monete, a chwile pozniej piec!

Pan Ztotko podrapat sie po brodatym podbrodku.

— Widzisz, w naszym swiecie ceny zalezg od emocji. Im bardziej ktos

czegos pragnie, tym wiece] musi zaptacic.
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W tym momencie obok nich przebiegt maty stworek o wielkich oczach.
Trzymat w rekach ogromnego pluszowego smoka 1 btagat mame:

— Mamusiu, prosze, prosze, prosze, kup mi go!

Cena na metce skoczyta z trzech monet na 15!

Zuzia spojrzata na potke, gdzie lezaty btyszczace kredki — doktadnie
takie same, jakie widziata w sklepie w swoim swiecie. Poczuta, jak ser-
ce zaczyna jej szybciej bic.

Na metce widniata cena: 1 moneta. Zachwycona Zuzia siegneta po
pudetko, ale kiedy wyciggneta reke, nagle cena podskoczyta do 10 mo-
net! Dziewczynka odsuneta dton i.. cena znow spadta do jedne;.

— Wiec... jesli przestane sie ekscytowac, to cena spadnie?

— Brawo! — Pan Ztotko klasnat w dionie. - Czasem wystarczy chwile

poczekac, by sprawdzic, czy naprawde czegos chcemy.
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Zuzia zamyslita sie. Czy naprawde potrzebowata tych kredek? Czy

moze chciata je miec tylko dlatego, ze byty nowe 1 btyszczace?

Po wyjsciu ze Sklepu Pelnego Emocji Zuzia nadal zastanawiata sie nad
tym, co zobaczyta. Problemem nie byty ceny, ale to, ze tak bardzo czegos
pragneta, nie zastanawiajac sie, czy naprawde jest jej to potrzebne.

—Panie Ztotko, a czy wszyscy w Dukatolii sg bogaci? — zapytata ponownie.

Stworek podkrecit swoj wasik.

— 000, to zalezy, co rozumiesz przez bogactwo! Chodz, poznasz kilka

0sOb, ktore majq.. hmm.. rozne podejscie do dukatow.

Najpierw podeszli do wielkiego domu z ogromnym, ztotym zamkiem
w drzwiach. Przed budynkiem siedziat Skgpiec Sknerus — wysoki, chu-
dy stworek z wiecznie zmarszczonym czotem. Na kolanach trzymat
gruby kufer wypetniony monetamai, ktore gtaskat z troskg, jakby byty

jego najcenniejszym skarbem.
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— 000, Panie Ztotko, czy przyszedtes mnie namowic, bym wydat choc
jednego dukata? — zapytat podejrzliwie.

— O nie, nie! —machnat reka stworek. — Przedstawiam c1 Zuzie, ktora
uczy sie o pienigdzach.

— To mam dla niej rade -NIE WYDAWAC NIGDY NICZEGO! - oznaj-
mit Skgpiec Sknerus. — Pienigdze trzeba trzymac i nie ruszac, bo nigdy
nie wiadomo, kiedy sie skonczg!

Zuzia spojrzata na jego kufer. Byt peten pieniedzy, ale Skgpiec wy-
gladat na.. smutnego.

— Ale... skoro masz tyle dukatow, to czemu nie kupisz sobie czegos
fajnego? — zapytata.

Skapiec spojrzat na nig tak, jakby zaproponowata mu, by wyrzucit
wszystkie swoje skarby do jeziora.

— A CO, JESLI SIE SKONCZA?!

Pan Ztotko pokrecit gtowa.

— Skapiec boi sie wydawac pienigdze, wiec nigdy z nich nie korzysta.

Gromadzii gromadzi... ale co z tego, skoro nie potrafi sie nimi cieszyc?
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Zuzia i Pan Ztotko ruszyli dalej 1 chwile pozniej spotkali niska,
usmiechnietg stworke z rozowymi wtosami. Siedziata na rynku obok
wielkiego worka petnego monet i.. rozdawata je przechodniom!

— Prosze, dla ciebie! I dla ciebie! A Ty? Masz juz dukata? Prosze, wez
jeszcze jednego! — smiata sie Hojka, rzucajac monety kazdemu, kto tyl-
ko przechodzit obok.

Zuzia byta zachwycona.

— Ooo! Czyli tu sg tez pienigdze za darmo?

— Niezupeinie.. — westchngt Pan Ztotko. - Hojka uwielbia dawac in-
nym, ale.. nie zatrzymuje nic dla siebie.

Zuzia przyjrzata sie Hojce uwazniej. Rzeczywiscie, sama nie miata
anijedne] monety!

— A co, jesli sama czegos potrzebuje? — zapytata.

— Wtasnie w tym problem — odpowiedziat Pan Ztotko. —Jesli nie my-
slisz o sobie, mozesz zostac bez niczego. Nawet pomaganie innym wy-

maga rozsadku!
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Zuzia zaczeta sie zastanawiac. Hojka rozdawata wszystko, Skapiec
nie wydawat nic.. Czy byto jakies rozwigzanie posrodku?

— Chodz, pokaze ci kogos wyjatkowego — powiedzial Pan Ztotko i po-
c1agnat Zuzie w strone matego, przytulnego domku.

Przed nim siedziat Ztoty Srodek — sympatyczny stworek w okragtych
okularach. Trzymat w rekach notes i cos zapisywat.

— Dzien dobry! — powiedziata Zuzia. — Co pan robi?

— Sprawdzam, na co wydatem moje dukaty w tym miesigcu — od-
powiedzial Ztoty Srodek. — Lubie wiedzie¢, ile moge zaoszczedzié, ile
moge wydac, a ile przeznaczyc¢ na pomoc innym.

Zuzia spojrzata na jego kartke.

,Osobiste przyjemnosci” - 5 dukatow (lody, ksigzki, kredki)
,0szczednosci” — 10 dukatow (na przyszte wydatki)

,<Pomoc innym” — 3 dukaty

— Czyli.. mozna oszczedzac, wydawac 1 pomagac jednoczesnie? — zapy-
tata Zuzia.

Ztoty Srodek usmiechnat sie.

— Oczywiscie! Pienigdze sg po to, by nam stuzyty, a nie bysmy byli
ich niewolnikami. Jesli nauczysz sie madrze nimi zarzadzac, bedziesz
szczesliwa.

Pan Ztotko puscit do Zuzi oczko.

— Cos mi sie wydaje, ze witasnie odkrytas jedng ze Ztotych Zasad
Dukatolii.

Zuzia zamyslita sie. Czyli sekretem nie byto ani wydawanie wszystkie-
g0, ani trzymanie pieniedzy kurczowo, tylko znalezienie rownowagi!

— Podoba mi sie ten pomyst! — powiedziata z entuzjazmem.
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Po wizycie u Zlotego Srodka Zuzia poczutla, ze zaczyna rozumieé cos
waznego o pienigdzach. Ale wcigz nie byta pewna jednej rzeczy..

— Panie Ztotko, czy ktos w Dukatolii moze zupetnie stracic pienigdze?

Stworek zasepit sie 1 pokiwat giow3.

— g tak... I to witasnie chce c1 teraz pokazac.

Poprowadzit Zuzie na koniec uliczki, gdzie stat stary, zaniedbany do-
mek. Jego okiennice byty przekrzywione, dach troche przeciekat, a na

progu siedziat smutny, maty stworek.

Miat opuszczone uszy, a w tapkach trzymat peknietg skarbonke.
Zuzia podeszta ostroznie.

— Co s1e stato?

Stworek spojrzat na nig zasmucony.

— Moja skarbonka.. rozpadta sie.. a wszystkie dukaty zniknety..
Zuzia spojrzata na Pana Ztotko.

— Ale jak to mozliwe? Czy pienigdze moga po prostu.. znikngc?
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Pan Ztotko westchnat.

— To nie tak, ze zniknety.. Po prostu sie rozeszty.

Stworek, ktorego wszyscy nazywali Niefrasobkiem, nigdy nie liczyt
swoich pieniedzy. Wydawat wszystko od razu — na kolorowe balony,
ogromne porcje lodow, btyszczace czapeczki i inne rzeczy, ktore wyda-
waty mu sie ,superwazne’... przez chwile.

— Myslatem, ze zawsze bede miec dukaty! — westchngt. — Bo przeciez
pienigdze s3 po to, zeby je wydawac, prawda?

Pan Ztotko podrapat sie po brodzie.

—To prawda... ale jesli nie planujesz swoich wydatkow, pewnego dnia
mozesz obudzic sie bez niczego.

Niefrasobek spojrzat na Zuzie.

— A teraz nie moge nawet naprawic mojego domku...
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Zuzia zrobila smutng mine. To byto cos, o czym nigdy wczesnie] nie

myslata. Wydawanie byto fajne... ale czy Niefrasobek rzeczywiscie czut
sie teraz szczesliwy?

— A czy nie mozesz zaczgc oszczedzac od nowa? — zapytata.

Stworek podniost uszy.

— Myslisz, ze to mozliwe?

Pan Ztotko usmiechnat sie.

— Oczywiscie! Tylko tym razem musisz pamietac, by zawsze zosta-
wiac cos na pozniej.

Zuzia nagle wpadia na pomyst.

— A moze zamiast wydawac pienigdze na wszystko od razu, lepiej by-
toby odktadac je na cos naprawde waznego?

Niefrasobek zamyslit sie.

— Na przyktad.. na remont domu?

— Doktadnie! — klasneta w dtonie Zuzia.

Pan Ztotko wyjat z kieszeni ztotg tasme 1 podat jg Niefrasobkowi.

— Masz! To specjalna tasma naprawcza. Ale dziata tylko wtedy, jesli
postanowisz naprawde sie zmienic!

Niefrasobek ostroznie owingt tasme wokot swojej skarbonki.. 1 na-
gle ustyszeli cichy brzek!

W skarbonce pojawit sie jeden nowy dukat!

— Hurra! — zawotat Niefrasobek. — Teraz bede zbierat na cos naprawde

waznego!

Zuzia 1 Pan Ztotko pozegnali Niefrasobka i ruszyli dalej. Stonce
w Dukatolii zaczynato powoli chowac sie za kolorowe dachy domkow,
a uliczki mienity sie ztotym blaskiem. Nagle Zuzia zauwazyta cos dziw-

nego. Przy fontannie na srodku rynku siedziat maty, skulony stworek.
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Byt chudziutki, a jego ubranko miato kilka dziur. Trzymat w tapkach

pusty woreczek 1 smutno patrzyt na przechodzacych mieszkancow.

Zuzia chwycita Pana Ztotko za rekaw.

— Dlaczego on jest smutny?

— To Bezdukatek — westchnat Pan Ztotko. - Nie ma zadnych monet,
a boi sie poprosic o pomoc.

— Ale przeciez.. w Dukatolii rosng drzewa z dukatami, prawda? — zdzi-
wita sie Zuzia.

—To prawda — przyznat Pan Ztotko. — Ale zeby zerwac dukata z drze-
wa, trzeba znac Ztote Zasady. A Bezdukatek.. nigdy sie ich nie nauczyt.

Zuzia spojrzata na swojego nowego przyjaciela.

— A czemu nikt mu nie pomoze?

— Niektorzy mysla, ze to nie ich sprawa. Inni bojg sie, ze jesli odda-
dza komus dukata, sami beda mieli mniej - powiedziat Pan Ztotko
smutnym gtosem.

Dziewczynka siegneta do swojej kieszeni. Zostaty jej trzy dukaty.
Przez chwile sie wahata.

Ale potem przypomniata sobie, ze jedng z najwazniejszych Ztotych
Zasad jest to, by dzielic sie z innymi, kiedy ktos naprawde tego potrze-
buje. Wyjeta jeden dukat 1 podata go stworkowi.

— Prosze! Mozesz kupic sobie cos do jedzenia.

Bezdukatek otworzyt szeroko oczy.

— Dla mnie..? Naprawde?

— Naprawde! —usmiechneta sie Zuzia.

Stworek pobiegt do pobliskiej piekarni i chwile pézniej wrocit z cie-
ptym rogalikiem w tapkach.

— Dziekuje, dziekuje, dziekuje! — wotat radosnie.

I wtedy... stato sie cos niezwyktego! Dukat, ktory Zuzia mu data, na-

gle wrocit do jej kieszeni!
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— OQoo! — Zuzia zrobita wielkie oczy. — Co to byto?!
Pan Ztotko zachichotat.

— To magia Dukatolii! Kazdy dobry uczynek wraca — chociaz czasem
W 1nny sposob niz sie spodziewamy.

W tej samej chwili niebo w Dukatolii zaczeto jasniec. Wiatr zatan-
czyt wokot Zuzi, a skarbonka w jej kieszeni zaczeta drzec. Dukatolij-
skie drzewa zaszumiaty jak nigdy dotad.

Pan Ztotko usmiechnat sie.

— Mysle, ze nadszedt czas na twoj powrot.

Dziewczynka poczula, jak cos ja unosi.. BUM! Zuzia znow byta w swo-

1m pokoju.

Dziewczynka rozejrzata sie wokot. Byta w domu. Spojrzata na swojg
skarbonke — na jej wieczku pojawit sie ztoty symbol Dukatolii. Wtedy
do pokoju weszta mama.

— Zuziu, co powiesz na to, zebysmy poszty do sklepu po kredki?

Zuzia zawahata sie... ale po chwili usmiechneta i pokrecita gtows.

— Nie, dziekuje! Oszczedzam na cos wazniejszego.

Mama spojrzata na nig zaskoczona.

— 000, a na co?

Zuzia pomyslata o wszystkim, czego nauczyta sie w Dukatolii. O mg-
drym wydawaniu, oszczedzaniu 1 dzieleniu sie z innymi.

Usmiechneta sie.

— Jeszcze nie wiem. Ale tym razem wybiore madrze!
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Pvtania do refleksji

- Czy zdarzyto Ci sie kiedys chciec czegos bardzo mocno, ale potem
okazato sie, ze nie byto to az tak potrzebne?

. Co by byto, gdyby pieniadze rosty na drzewach? Czy to bytoby dobre
rozwigzanie?

. Jak myslisz, co jest wazniejsze: miec duzo pieniedzy czy umiec nimi
dobrze zarzadzac?

- Kiedy ostatnio podzielites/podzielitas sie czyms z kims? Jak sie wte-
dy czutes/czutas?

.+ Czy znasz kogos, kto nigdy nie oszczedza 1 wydaje wszystko od razu?
Jak to sie dla niego/niej konczy?

- Na co mogtbys/mogtabys oszczedzac, zamiast wydawac pienigdze

od razu?

Warto zapamietaé

- Nie wszystko, czego pragniemy, jest nam naprawde potrzebne.

. Czasem bardzo czegos pragniemy, ale to tylko chwilowe emocije.
W takich sytuacjach warto poczekac 1 sprawdzic, czy naprawde cze-
g0s chcemy.

- Najlepiej jest madrze wydawac, oszczedzac 1 pomagac innym jedno-
czesnie.

- Dobry uczynek zawsze do nas wraca, choc¢ nie zawsze w takiej for-
mie, jak sie spodziewamy.

- Madra decyzja finansowa to taka, z ktorej bedziemy zadowoleni/za-

dowolone nie tylko teraz, ale 1 za jakis czas.
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Cwiczenia do samodzielnego wykonania

1. Czy naprawdg tego potrzebuje?

Cel: Zrozumiec, ze nie wszystko, czego bardzo chcemy, jest nam
rzeczywiscie potrzebne.
Zadanie:

. Pomysl o rzeczy, ktorg ostatnio bardzo chciates/chciatas kupic.

- Narysujja na kartce 1 odpowiedz na pytania:

- Dlaczego tak bardzo chciatem/chciatam jg miec?

- Czy nadal uwazam, ze jest mi potrzebna?

. Co moge zrobic zamiast natychmiast kupowac rzeczy, ktore mi sie

podobajg?

2. Moj plan oszcz¢dzania

Cel: Nauczyc sie odktadania pieniedzy na wazne cele.
Zadanie:

. Zastanow sie, na co chciatbys/chciatabys oszczedzac (np. wymarzo-
ng zabawke, ksigzke, wyjscie do kina).

- Wypisz trzy sposoby, jak mozesz zdobyc¢ na to pienigdze (np. od-
ktadanie kieszonkowego, pomaganie w domu, zbieranie monet do
skarbonki).

. Stworz wtasng skarbonke! Mozesz ozdobic stoik lub pudetko 1 na-

pisac na nim swoj cel oszczedzania.

3. Badz jak Zloty Srodek!
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Cel: Nauczyc sie madrze zarzadzac pieniedzmi, wydajac,

0szczedzajgc 1 pomagajac.

Zadanie:

- Narysuj 1 wytnij z papieru 1o ztotych monet.
. Podziel je tak, jak by zrobit to Ztoty Srodek:

. Ile wydasz na przyjemnosci?

. Ile oszczedzisz na przysziosc?

. Ile przeznaczysz na pomoc innym?

. Zastanow sie, czy jestes zadowolony/zadowolona z takiego podziatu.




DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA

PROGRAM Z ZAKRESU
ZDROWIA PUBLICZNEGO

pNn. Zobacz emocje - realizacja projektow
| programow edukacyjnych,
wychowawczych, interwencyjnych oraz
profilaktycznych opartych na
podstawach naukowych, w tym programow
profilaktyki uniwersalnej,
wskazujqcej | selektywnej.
Dotacja ze Srodkdw publicznych:
3495 750,00 zt

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW

Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 przekazanych przez

Ministerstwo Edukacji Narodowej
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