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Finanse
Najlepsza wersja siebie

#konsumpcjonizm — pogon za modg i nowymi rzeczami
#materializm — przekonanie, ze rzeczy materialne dadzg nam szczescie
#presja spoteczna — wpltyw opinii rowiesnikow na nasze wybory
1 #poczucie wiasne] wartosci

#akceptacja samego siebie — odkrywanie, ze to, kim jestesmy;,

jest wazniejsze niz to, co posiadamy

H#prawdziwa wartosc¢ — relacje, pomoc innym, poczucie wiasnej tozsamosci
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Kiedy buty moga

zmieniC Zyceie
albo i nie

Lena siedziata na tawce przed szkotg i probowata sie nie gapic. Ale

to byto trudne.

Natalia wtasnie przechodzita przez dziedziniec, a w porannym ston-
cu jej rozowa kurtka btyszczata jak posypana brokatem. Nie, to nie
byta zwykta kurtka. To byta kurtka z limitowanej kolekcji ,Stardust”,
ktorag nosity wszystkie influencerki. W reku trzymata telefon nowe;j
generacji, ktory prawdopodobnie kosztowat wiecej niz cata zawartosc
szafy Leny.

— Wow, Natalia wyglada jak gwiazda — zachwycita sie Milena.
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— Albo jak reklama — mruknat Kuba siedzgcy obok Leny.

Lena szturchneta go tokciem.

— Zazdroscisz, bo tez bys chciat taki telefon.

—Jasne — prychnat Kuba. - A potem moge sprzedac nerke, zeby kupic
do niego etui.

Lena sie rozesmiata, ale szybko spowazniata. Nie byta pewna, czy
lubi Natalie, ale jedno wiedziata na pewno — obok niej czuta sie jak
ktos kompletnie przecietny. Zwykte trampki, zwykty plecak, zwykty
telefon.

I wtedy wydarzyto sie cos dziwnego. Natalia spojrzata w ich strone
1 usmiechneta sie do Leny — nie w jakis sztuczny, wymuszony sposob,
tylko tak naprawde, szczerze.

— Hej! Fajne buty, gdzie kupitas?

Lena zamarta. Zartowata? Popatrzyta na swoje znoszone sneakersy,
ktore widziaty juz dwa sezony.

- Yyy..—zaczeta, ale Natalia juz patrzyta gdzie indzie;j.

— No nic, lece! - rzucita z usmiechem 1 znikneta w ttumaie, przybija-
jac pigtke komus z rownolegtej klasy.

— Widziatas to?! — sykneta Milena, prawie sciskajgc Lene za ramie. —
Natalia zwrocita na ciebie uwage!

— I to w pozytywny sposob — dodat Kuba. — Ale nie dlatego, ze masz
super buty. Po prostu cie lubi.

Lena zmarszczyta brwi.

— Ty tak myslisz?

Kuba wzruszyt ramionami.

— Bo tak jest.

Brzmaiat, jakby to byto oczywiste. Jakby naprawde wierzyt, ze Lena

nie musi nic robic, zeby byc tajna. Tylko ze.. ona w to nie wierzyta.
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Nowa ja (i niespodziewane emocije)

Lena nie mogta przestac myslec o stowach Natalii. ,[Fajne buty, gdzie
kupitas?” — czy to byt komplement? A moze jakas podstepna zagrywka?
Jej sneakersy, ktore do te] pory byty dla niej czyms zupetnie normal-
nym, nagle wydaty sie jakies takie... no, bez szatu.

Jakby tego byto mato, pani Majewska ogtosita konkurs.

— Uwaga, moi drodzy! Ogtaszamy konkurs na ,Najlepszg wersje siebie”!
Lena az sie wyprostowata.

— Kazdy z was ma tydzien, by zaprezentowac cos, co was wyroznia!

Moze to byc¢ talent, styl, osobowosc¢, cokolwiek!

Swietnie. Juz widziata, jak to sie skoniczy. Kto$ zaprezentuje swoija
niesamowitg garderobe. Ktos inny pochwali sie podrozg do egzotycz-
nego kraju. A jeszcze ktos dostanie sto lajkow za filmik z TikToka.

Lena miata ochote jeknac. I jak ona ma sie z tym mierzyc? Spojrzata
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na Kube. Siedziat z nonszalanckg ming, jakby go to nie obchodzito, ale
Lena dostrzegta ten mikrogrymas — znak, ze wcale nie byt taki obo-
jetny. Usmiechneta sie lekko. I wtedy on spojrzat na nig. Cos dziwnie
scisneto ja w brzuchu. Okej. Musiata sie wyroznic. Nie tylko dla kon-
kursu. Nie tylko dla siebie. Dla NIEGO tez.

Po lekcji wyciggneta Kube na bok.

— Musze cos zrobic, zeby sie wyroznic.

— Ale.. po co? — zapytat, gryzac batona.

—Jak to po co?! — gestykulowata tak energicznie, ze prawie wytraci-
ta mu jedzenie z reki. — Jest konkurs! Jesli nie chce wygladac na szara
mysz, musze pokazac, ze jestem cool!

Kuba spojrzatl na nig, jakby nagle zaczeta mowic po chinsku.

— Przeciez jestes cool.

— Jasne — prychneta. — A pani Grazyna z biblioteki to mistrzyni

przytulaskow.
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—Tak naprawde to pani Grazyna powinna cie nosic na rekach. - Kuba
wzruszyt ramionami. — Gdyby nie ty, ten dzieciak nadal by tam stat
1 zbierat sie na odwage, zeby zapytac o ksigzke. Ona w ogole nie ma
cierpliwosci do maluchow. Styszatem, jak powiedziata cos w stylu: | To
jest biblioteka, a nie centrum opieki nad zagubionymi pierwszakamai’.

Lena przewrocita oczami.

— Przestan, to nic takiego. Po prostu mu pomogtam.

Kuba usmiechnat sie lekko.

— No wtasnie. Ty zawsze robisz takie ,nic takiego”

Lena juz miata cos odpowiedziec, ale.. cos jg tkneto. Moze Kuba uwa-
zat, ze to wystarczy?

Moze Natalia naprawde byta po prostu mita? Moze.. Ale czy wszyscy

tak mysleli? Nie chciata by¢ niewidzialna. Chciata sie wyroznic.
Czy buty moga odmienic zycie?

Jednego Lena byta pewna - jesli miata zostac ,najlepsza wersja sie-
bie”, musiata cos zmienic. Ale co? Styl? Zachowanie? Catg osobowosc?
To ostatnie wydawato sie nieco skomplikowane, wiec postanowita za-
czacC od czegos prostszego. Nowe sneakersy.

Takie, ktore beda wygladac jak milion dolarow. Takie, ktore sprawia,
ze nikt nie nazwie jej juz ,przecietnyg’. Jeszcze tego samego dnia zaczeta
poszukiwania. Przegladajac internet, trafita na reklame sneakersow
JHYPER-X”. Jedyny taki model! Limitowana edycja! W tych butach po-
czujesz sie jak gwiazda!” —to byto to. Drogie? Tak. Troche nie w jej sty-
lu? Moze. Ale jesli miaty uczynic j3 ,nowa Leng”, to chyba byto warto,
prawda? Klikneta JKup teraz” i.. stato sie. Nie byto juz odwrotu.

Nastepnego dnia Lena byta tak pochtonieta myslami o swoim no-

wym ,ja’, ze prawie nie zauwazyta, ze Kuba dziwnie sie zachowuje.
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Najpierw w stotowce prawie wylat na siebie kompot. Potem, na lekcji
biologii, zamiast notowac, bezmyslnie bazgrat cos w zeszycie, a kiedy
Lena zajrzata mu przez ramie, zobaczyta.. swoje imie. Okej. To juz byto

dziwne.

Nowe buty, stare problemy

Dwa dni pozniej Lena czatowata przy drzwiach, wypatrujac kuriera.

Gdy tylko ustyszata dzwonek, wystrzelita jak z procy, prawie przewra-
cajqc stojace przy wejsciu buty taty.

— Spokojnie, to tylko paczka, nie list z Hogwartu — mruknat jej brat,
patrzac na nig jak na wariatke.

— Cicho! —= rzucita Lena.
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To byt wielki moment. Wzieta paczke 1 drzacymi rekami otworzyta
karton. I wtedy.. cos byto nie tak. Owszem, sneakersy wygladaty tak jak
na zdjeciu. Technicznie rzecz biorac.

Ale w rzeczywistosci byty bardzie] masywne niz sie spodziewata.
Troche jak buty astronauty. I byty dziwnie sztywne. I dziwnie sliskie.
Wsuneta je na nogi, zrobita triumtalny krok przed lustrem... 1 prawie
sie przewrocita. Nie, na pewno musiata sie do nich przyzwyczaic. To

tylko kwestia czasu!
Efekt WOW, ktory nie nastapil

Nastepnego dnia Lena przyszta do szkoty w swoich nowych butach.
Byta gotowa na zachwyty, ukradkowe spojrzenia 1 szepty za plecami
,000, ale super!”. Ale nic takiego sie nie stato.

Wtasciwie nikt nawet nie zauwazyt. Dopiero po dwoch lekcjach Na-
talia rzucita okiem na jej stopy 1 powiedziata:

— O, masz nowe sneakersy.

Lena wstrzymata oddech.

— Tak, limitowana edycja.

— Mmm - Natalia usmiechneta sie i1.. poszta dalej.

To tyle? Mmm”?! Co to w ogole znaczyto? Lena poczuta, jak cate po-
wietrze z niej uchodzi.

Oczekiwata zmiany. Nowej siebie. Ale zamiast tego.. byto po prostu

jak zawsze.
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Kiedy wszystko idzie zle

Na WF-ie nadeszta katastrofa. Podczas gry w kosza Lena probowata
zrobic szybki zwrot.. 1 buty 19 wykiwaty. Dostownie. Zrobita slizg jak
zawodowy tyzwiarz figurowy 1 wyladowata na podiodze jak rozjecha-
na zaba. Kuba, ktory stat najblizej, rzucit sie, zeby je] pomoc, ale po-
tknat sie o0 je] noge 1 tez wyladowat na ziemi. Przez chwile lezeli tak
obok siebie, bojac sie poruszyc. A potem Kuba zaczat sie smiac. Naj-
pierw cicho. Potem coraz gtosnie;j.

— Lena, jesli chciatas mnie powalic¢ na kolana, to mogtas po prostu
powiedziec.

Lena poczuta, jak je] twarz robi sie goraca. Nie byta pewna, czy to ze

wstydu.. czy z czegos zupetnie innego.

Moze jednak sneakersy nie zmieniaja zycia? (ale mozna sie
w nich spektakularnie wywrocic
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Kilka dni pozniej, siedzac w swoim pokoju Lena wpatrywata sie
W swoje nowe buty z ming, jakby byty odpowiedzialne za wszystkie je]
zyciowe btedy. Nie mogta ich zwrocic, bo juz je nosita. Sprobowata je
sprzedac, ale nikt nie chciat ich kupic. Poczatkowo probowata wmowic
sobie, ze ,moze jednak sie przyzwyczai’, ale wystarczyto, ze jeszcze raz
sie w nich poslizgneta w przedpokoju, zeby porzucic te mysl.

I wtedy przypomniata sobie wczorajsza rozmowe z Milena.

— Serio masz HYPER-X? — zapytata z btyskiem w oku. — Moja siostra
0 nich marzy!

— Sa beznadziejne — odburkneta Lena. — Sztywne, sliskie, nie umiem
w nich chodzic.

Milena wzruszyta ramionami.

— No tak, niektore modele te] marki sg dziwne na poczatku. Ale moja
siostra i tak by sie ucieszyta.

Lena pomyslata o sneakersach lezacych w kacie jej pokoju. Mogty byc
dla niej niewypatem. Ale skoro dla kogos innego mogty byc speinie-
niem marzen.. to moze lepiej, zeby miaty nowa wtascicielke? Jeszcze

tego samego dnia przekazata buty Milenie. Nie odzyskata ani grosza.
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Ale kiedy zobaczyta wiadomosc od jej siostry z masg wykrzyknikow
1 serduszek, poczuta cos zupeinie innego niz wtedy, gdy je kupowata.

Cos, co sprawito, ze w koncu sie usmiechneta.

Najlepsza wersja sicbie - final

Dzien konkursu nadszed?l szybcie] niz sie spodziewata. W klasie
wrzato. Natalia zaprezentowata swoje stylizacje, jakby wtasnie szta
na wybieg. Milena pochwalita sie nowa kolekcjg kosmetykow. Kuba..
po prostu pojawit sie i oSwiadczyt, ze jego ,najlepsza wersja siebie”
to ta, ktora moze sie wygtupiac przed klasa. Lena prawie parskneta
smiechem.

Typowy Kuba. A potem przyszta jej kolej. Staneta przed wszystki-
mi1 przez chwile nie wiedziata, co powiedziec. Jeszcze tydzien temu
pewnie powiedziataby, ze chce byc jak Natalia - modna, stylowa i po-
dziwiana. Ale teraz.. juz nie byta tego taka pewna. Spojrzata na Kube.
Usmiechnat sie do niej — tak lekko, ale zrobito jej sie ciepto. Wziela
gteboki wdech.

— Przez chwile myslatam, ze najlepsza wersja mnie to taka, ktora
ma modne buty 1 wyglada jak ktos ,wazny”. Ale potem zrozumiatam,
Z€.. nie rzeczy sprawiajg, ze jestesmy fajni.

W klasie zapadta cisza.

— No to co? — rzucit Tomek. — Co sprawia, ze jestes fajna?

Lena sie usmiechneta.

— Lubie to, ze umiem stuchaé ludzi. Ze moi przyjaciele wiedza, ze
moga do mnie przyjsc, jak majq problem.

Rozejrzata sie po klasie.

— Lubie to, ze umiem rozsmieszyc¢ Kube 1 Milene, nawet jak maja




Klasy 5-8

najgorszy dzien. I ze pomagam mtodszym w bibliotece, bo wiem, jak
to jest bac sie zapytac o cos panig Grazyne.

Ktos zachichotat, kilka osob kiwneto gtowa. Lena poczutla, jak roz-
luznia sie w srodku.

— Lubie to, ze kiedy widze, ze ktos czegos potrzebuje, to po prostu
moge pomoc. Bo to jest cos, co zawsze zostaje.

Zatrzymata sie na chwile 1 usmiechneta szeroko.

— Wiec moze najlepsza wersja mnie to po prostu... ja. Taka, jaka jestem.

Ustyszata kilka chichotow, zobaczyta tez kilka kiwniec¢ gtowg. Wy-
chowawczyni przytakneta z uznaniem.

— Bardzo madra odpowiedz, Leno.

—To znaczy, ze wygrywa? — zapytat Kuba, a w klasie wybucht smiech.

Lena tez sie rozesmiata. Prawde mowiac, nie zalezato jej juz na wy-

grane]. Bo tym razem naprawde czuta sig soba.
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Epilog, czvli ,,hej, Lena”

Po lekcjach Lena pakowata ksigzki do plecaka, kiedy ustyszata za
sobg znajomy gtos.

— Hej, Lena.

Odwrocita sie. Kuba stat w drzwiach, jakby zastanawiat sie, czy po-
winien cos powiedziec, czy jednak uciec.

— Dzieki za dzisiaj — rzucit w koncu.

Lena uniosta brwi.

— Za co?

Kuba podrapat sie po karku.

— Za to, ze powiedziatas, ze umiesz mnie rozsmieszyc, jak mam naj-
gorszy dzien.

Lena wzruszyta ramionami.

— No bo umiem.

— Wiem. I.. to mi sie podoba.

Lena zamaria.

Jej serce zrobito cos dziwnego. Jakby.. jakby wtasnie skoczyto na bun-
gee 1 nie byto pewne, czy lina wytrzyma. Kuba nie czekat na jej odpo-
wiedz. Usmiechnat sie tylko i wyszedt z klasy. Lena przez chwile wpa-

trywata sie w drzwi. A potem.. po prostu sie usmiechneta.

Pytania do refleksji

. Czy kiedykolwiek czutes/czutas presje, zeby kupic cos tylko po to, by
dopasowac sie do innych?

. Jakie przedmioty kupites/kupitas w ostatnim czasie? Czy faktycznie
zmienity one cos w Twoim zyciu?

. Czy kiedykolwiek ocenites/ocenitas kogos na podstawie tego, co ma?
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Jak myslisz, jak on/ona sie wtedy czut/czuta?

. Co sprawia, ze lubisz swoich przyjaciot? Czy to rzeczy, ktore posiadaja,
CZy cOS iInnego?

- W jaki sposob mozesz sprawic, by inni czuli sie dobrze w Twoim to-
warzystwie — bez wzgledu na to, co majg?

. Jakie rzeczy w sobie lubisz? Co sprawia, ze jestes wyjatkowy/wyjatkowa?

Warto zapamie¢tac

- Rzeczy materialne moga cieszyc, ale nie definiujg, kim jestes.

. Zakupy moga dac chwilowg euforie, ale nie zastapig pewnosci siebie
1 relacyi.

. To, co robisz dla innych, ma wieksza wartosc niz to, co posiadasz.

- Prawdziwa ,najlepsza wersja siebie” to ta, w ktorej jestes sobg, a nie

kopig kogos innego.

Cwiczenia do samodzielnego wykonania

Cwiczenie 1. Co mnie naprawd¢ wyroznia? Odkrywanie
swojej wartosci

Cel: Uswiadomic sobie, ze nasza wartosc nie zalezy od rzeczy
materialnych.
Zadanie:
- Wez kartke 1 podziel 19 na dwie kolumny:
- W pierwsze] napisz: ,Co sprawia, ze jestem wyjatkowy/wyjatkowa?”
(np. umiejetnosci, cechy charakteru, to, jak pomagasz innym).
. W drugiej napisz: ,,Co lubie w swoich przyjaciolach/przyjaciotkach??”

(co sprawia, ze sg dla Ciebie wazni /wazne — nie chodzi o ich rzeczy,
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tylko o to, jacy/jakie s3).
Zastanow sie:
. Czy to, co czyni Cie fajnym cztowiekiem, ma cos wspolnego z marko-
wymi ubraniami czy gadzetami?
. Jakie inne rzeczy poza wygladem 1 posiadanymi przedmiotami spra-

W1a]g, ze czujesz sie dobrze sam / sama ze sobg?

Cwiczenie 2. Eksperyment - tydzien bez poréwnywania sie
do innvch
Cel: Zauwazyc, jak porownywanie sie do innych wptywa na naszg

samoocene 1 emocje.

Zadanie:

Przez tydzien sprobuj swiadomie unikac porownywania sie do innych

pod wzgledem wygladu, rzeczy, ktore posiadaja, czy popularnosci.

Za kazdym razem, gdy ztapiesz sie na mysleniu ,On/ona ma to, a ja nie”
albo ,On/ona jest fajniejszy/a niz ja’ pomysl o tym, jakie rzeczy w sobie

mozesz docenic zamiast skupiac sie na tym, co majg inni?
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Cwiczenie 3. Kim jestem bez rzeczy, ktore posiadam?

Cel: Odkryc swoja wartosc niezaleznie od przedmiotow, ktore mamy.

Zadanie:

Wyobraz sobie, ze jutro tracisz wszystkie swoje rzeczy — ubrania,
telefon, komputer, gadzety.

Zastanow sie:

Co w Tobie zostaje?

Czy Twoi przyjaciele przestaliby Cie lubic?

Czy Twoja osobowosc, poczucie humoru, umiejetnosci by zniknety?

Zapisz odpowiedzi i sprobuj zobaczyc, ze jestes czyms wiecej niz tym,

co posiadasz.
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