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Cheesz zmieniac
swiat? Rob to!

Co widzisz wokol siebie?

Ten krotki podrecznik ma pomoc Ci w zmienianiu Swiata na
lepsze tak, jak Ty to widzisz. Zanim zaczniemy, pomysl o tym,
co Cie otacza. O klasie, szkole, okolicy, w ktorej mieszkasz.

O Polsce, Europie, Swiecie. Nastepnie sprobuj uzupelni¢ poniz-

sze zdania, kazde na wiecej niz jeden sposob.

To niesprawiedliwe, ze —___________ dzieje sie krzywda, a mato
kogo to obchodzi.

Gdybysmy tylko razem —___________ , wtedy

bytoby duzo lepsze.

To sie nigdy nie stanie, ale bytoby niesamowicie, gdyby

Ludzie nie wiedzg,ze —__________ .Apowinni.

Mozesz myslec¢ o mniejszych rzeczach albo o duzych. A najlepiej tro-
che o jednych, troche o drugich. Podstawowe umiejetnosci zmienia-
nia swiata sg te same. Zaczynamy zawsze, rozgladajac sie wokot siebie,
z sercem otwartym na krzywde i1 niesprawiedliwosc oraz gtowa petna

pomystow na to, jak mogtoby byc lepiej.
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Kazde ze zdan, ktore udato Ci sie napisac, pokazuje, ze o cos lub ko-

g0s sie troszczysz. Na czyms lub na kims Ci zalezy. Ktos lub cos nie jest
Ciobojetne. To dobrze. Obojetnosci mamy na tym swiecie az za duzo.

Kiedy patrzysz poza siebie i swoich najblizszych, na szerszy swiat,
zastanawiajac sie, jak mozna go uczynic troche lepszym, przyjmujesz
juz postawe, ktorg w tym podreczniku nazywamy ,obywatelska”. Na-
zwa jest juz nieco stara, dzis uzywamy stowa ,obywatel” gtownie do
mowienia o panstwie, z ktorego pochodzimy. Ale ,postawa obywatel-
ska” to cos duzo szerszego. To poczucie, ze jestem czescig czegos wiek-
szego oraz gotowosc do pracy nad tym, zeby to ,cos” byto lepsze niz jest.

Byc¢ moze widzisz wokot siebie rzeczy warte zmiany — krzywde, kto-

ra warto powstrzymac, albo ulepszenie, ktore warto wprowadzic.
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Byc¢ moze myslisz sobie: JAle dzieci 1 nastolatkow nikt nie stucha! My

I))

nic nie mozemy zrobic!”. Jesli tak, to jest podrecznik dla Ciebie.
Na poczatek wystarczy nam, ze patrzysz na swiat ze wspotczuciem
1 wyobraznig, widzisz rzeczy do zmiany i wyobrazasz sobie, jak mogtoby

byc lepiej. Wspotczucie 1 wyobraznia to poczatek skutecznej zmiany.

Nie sie nie da?

Zanim zaglebimysie wszczegoly, trzebassie rozprawic z ta dziw-
na mysla: ,Nic si¢ nie da zrobi¢!". To zrozumiale, ze sie pojawia.
W koncu co moze zrobi¢ uczen/uczennica, zeby zmieni¢ cos
w szkole? Co moze zrobic¢ dziecko, zeby zmienic okolice, nie mo-
wiac o czvms wickszym®?

A jednak troszczysz sie o kogos lub o cos, prawda? Dobrze by-
loby sprawdzi¢, czy na pewno nic a nic nie da sie zrobi¢. Propo-
nujemy Ci kilka mniejszych lub wickszych eksperymentow.

Sprobuj namowic jak najwiecej osob ze szkoty, zeby konkretnego
dnia, na konkretnej przerwie, na umowiony dzwiek (np. gwizdka)

znieruchomiaty na 1o sekund. Zobacz, ile 0sob rzeczywiscie to zrobi!

Pomysl o czyms, czego ludzie wokot Ciebie nie wiedzg, a wedtug Cie-
bie powinni. Sprobuj ujac to jak najprosciej, zeby kazdy/kazda zrozu-
miat/zrozumaiata. Zrob z tego prosty plakat lub hasto. Nie musisz go

nigdzie wieszac, choc oczywiscie mozesz.
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Pomysl o niesprawiedliwosci lub krzywdzie, ktora widzisz dookota.
Zapytaj 5 0sob, jak sadzg, dlaczego tak sie dzieje. Postaraj sie wybrac

ludzi jak najbardziej roznych, zeby odpowiedzi byty ciekawe.

Pomysl o czyms, co wedtug Ciebie naprawde zmienitoby zycie szkoty
na lepsze, chociaz pewnie sie nikt by sie na to nie zgodzit. Wez kart-
ke papieru 1 wypeinij jq szczegotami takiego pomystu. ;Fajnie by byto
miec szkolng druzyne, jakby sportowg, ale grajaca w turniejach mojej
ulubionej gry” to za mato. Zapisz nazwe, naszkicuj logo. Napisz, jak
czesto byscie trenowali? Jak wygladatby trening? W jakich kolorach
bytyby koszulki?

Pomysl o kims lub o czyms, co ma wsrod ludzi niezastuzong, ztg opi-
nie. Podziel kartke papieru na pot. Po jednej stronie wypisz, co wedtug

Ciebie widzg inni, po drugiej — jaka wedtug Ciebie jest prawda.




Klasy 5-8

Niewazne, czy sprobujesz jednej z tych rzeczy, czy wszystkich pieciu.

Kazda z nich to minieksperyment w postawie obywatelskiej. Kazda

z nich to ,cos”, co mozna zrobic.

Tvsiac malveh krokow

Wedtug japonskiej tradycji, jesli bardzo czegos pragniesz 1 myslac
0 tym, stworzysz tysigc papierowych zurawi, zyczenie sie spetni. To
mit, ale piekny. Pokazuje site trzeciego filaru postaw obywatelskich:
uporu. Swiat bardzo czesto nie chce sie zmienié, niewazne, czy mowi-
my o klasie, szkole czy narodzie. Jesli na czyms naprawde Ci zalezy,
potrzebujesz pielegnowac w sobie 0sli upor.

Nie zyjemy w swiecie, ktory uczy bycia upartym/uparta. Dookota
jest mnostwo rozproszen, setki propozycji, zeby porzucic to, co robito
sie wczoraj, zeby zainteresowac sie czyms nowym. Jednak jesli chcesz
miec szanse na zmiane, potrzebujesz cwiczyc. Cierpliwosci!

Niewazne, czym doktadnie jest Twoje ,sktadanie papierowych zura-
wi’. Sprobuj wybrac niewielki krok ku lepszemu 1 zrobic go tysigc razy.

Upor jest jak miesien, trzeba go cwiczyc.

Zrozumiec i uczye, by zmienic

Poza uwaznym rozgladaniem sie dookota, jesli chcesz zmieniac swiat
na lepsze, mozesz nauczyc sie uczyc. Jesli chcesz, zeby w klasie cos sie
zmienito, mozesz poswiecic czas, zeby zrozumiec, czemu teraz jest tak
jak jest. Podobnie z rodzing. Z miastem. Kiedy rozumiesz jakies wy-
zwanie coraz lepiej, stawiasz pierwsze kroki na drodze do przezwycie-

zenia go.
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Nikt nie widzi Swiata dokladnie tak samo jak Ty.

Jesli chcesz, mozesz nauczyc¢ innych/inne tego, co widzisz.
By¢ moze tvlko Ty widzisz krzywde, ktora chowa sie przed
innymi. Moze jest niesprawiedliwosc¢, na ktora wszyscy sie
godza, ale nie Ty? A moze oczami wyobrazni widzisz, jak
bvloby cudownie, gdvby wiecej osob razem z Toba cos zbu-
dowalo? Mozesz, jesli chcesz, pokazac innym swoje wizje.

Mozesz, ale nie musisz. Kiedy myslisz o rzeczach, o ktore naprawde
sie troszczysz, moze pojawic sie w Tobie niechec, zeby o tym opowiadac.
To po prostu wstyd. Wstyd jest dobry. Jest Twoim przyjacielem. Probu-
je Cie ochronic przed krzywdag. A co, jesli opowiesz innym o czyms, na
czym naprawde Ci zalezy, a oni/one tylko wzruszg ramionami? Albo

gorzej, wysmiejg Cie? To nie sg bezpodstawne obawy.




Klasy 5-8

Zachecamy Cie do traktowania swojego wstydu z sympatig 1 wdziecz-
noscig. On naprawde jest po Twojej stronie. Jednoczesnie, jesli zalezy
Cina czyms duzym, tak powaznie zalezy, potrzebujesz mowic. Poka-
zacC innym co widzisz dzieki wspotczuciu albo wyobrazni. Potrzebujesz

mowic, pomimo ze sie wstydzisz.

Zarazac wizjs

Widzisz? Jest juz kilka rzeczy, ktore mozesz zrobi¢, zeby powoli
zmienia¢ Swiat na lepsze. Mozesz miec oczy otwarte na krzyw-
de i niesprawiedliwos¢ oraz wyobrazac sobie to, co jest mozliwe.
Mozesz dowiedziec¢ sie¢ jak najwiecej o tym, o co sie troszczysz.
Mozesz opowiedzie¢ innym, co widzisz - oczami empatii albo
wyobrazni. Wreszcie, mozesz sprobowac zacheci¢ innych/inne,
zeby zrobili/zrobily razem z Toba choc¢by krok w kierunku roz-
wiazania. Mozesz zarazi¢ ich/je swoja wizja lepszej klasy, szko-
lv, rodziny, okolicy.

Dziatanie w duzej grupie nie jest tatwe. Nie dosc, ze nie wszyscy majg
ten sam zapat, to czesc osob moze sie wzajemnie nie lubic¢, moze widziec
problem inaczej, moze zwyczajnie lubic sie ktocic. Organizowanie ludzi
wokot wspolnego dziatania to sztuka. Nie ma lepszego sposobu, aby jg
opanowac, niz probowanie. Mamy dla Ciebie podpowiedz: bardzo wiele
problemow we wspolnym dziataniu da sie rozwigzac, stuchajac uwaznie.
Nie musisz od razu wiedziec, kto ma racje, kto jest nie w porzadku albo co
trzeba zrobic. Jesli ktos, kto z Tobg wspotpracuje, zdenerwowat sie, prze-
straszyt, zniechecit albo zawstydzil, czesto najlepsze, co mozna zrobic, to

stuchac ze wspotczuciem. Rozwigzania potrafig wtedy pojawic sie same.
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Krzywe zwierciadla

Osobnym rodzajem zmieniania swiata na lepsze jest prostowanie
obrazow, ktore ludzie maja w gtowach. Wiele cierpienia wynika z tego,
ze widzga sie wzajemnie w krzywych zwierciadtach. Zmienianie swiata
czesto polega na prostowaniu takich nieporozumaien.

Czy znasz jakas grupe ludzi, ktorzy, wedtug Ciebie, nie sg widziani ta-
kimi, jacy sq naprawde, tylko w krzywym zwierciadle? Moze to ludzie
wyrozniajacy sie wygladem, zachowaniem, zainteresowaniami? Czy
dorosli rozumiejg, co to znaczy byc ,graczem’, ,youtuberem” albo ,the-
rianinem”? A jaka wedtug Ciebie jest prawda o tych ludziach? Sprobuj
przekuc swoje przemyslenia w krotki tekst, plakat, mem, nagranie.

Wiele rzeczy staje sie mozliwe, kiedy ludzie zaczynajg widziec sie

naprawde.
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Dziesi¢c tysieey Zzurawi

Niektore wyzwania — czy to problemy, czy fajne pomysty — sg po pro-
stu za duze, zeby zmierzyc sie z nimi samodzielnie albo nawet z gru-
pa przyjaciot. Tysigc papierowych zurawi mozna ztozyc samodziel-
nie albo w grupce. Ale dziesiec tysiecy? Dwadziescia? Uparta grupa
uczniow 1 uczennic moze przekonac nauczyciela, zeby wziat pod uwa-
ge ich pomysty. Ale co, jesli chcesz cos zmienic¢ w catej szkole? Musi
was byc¢ wiecej.

Tak jak pisaliSmy wyzej, organizowanie grupki znajomych wokot
jednego celu jest trudne 1 wymaga wprawy. Organizowanie jeszcze

wiekszych grup ludzi na pierwszy rzut oka jest prawie niemozliwe.

A jednak da sie to zrobic. Checesz sprobowac?

Wybierz prostg czynnosc, taka jak bieganie rundek wokot boiska,
rozwieszanie karmnikow dla ptakow czy.. sktadanie papierowych
zurawi. Sama czynnosc nie ma znaczenia. Nastepnie wyznacz dla ca-
tej szkoly — uczniow/uczennic, nauczycieli/nauczycielek, rodzicow —
z pozoru niewykonalny cel. Tysigc rundek wokot boiska. Dwadziescia
tysiecy zurawi. Zebranie ulubionego koloru kazdej z osob w szkolne;j
spotecznosci 1 podliczenie wynikow. Sprobuj zarazic tym jak najwie-
cej ludzi. Dlaczego? Bo tak. Bo warto sprawdzic, czy sie uda. Daj sobie
czas do wakacji. Zapisu] uwaznie postepy. A przede wszystkim — ucz
sie. Ten konkretny cel moze byc zabawny, drobny, niespecjalnie wazny.
Ale umiejetnosci, ktore wtasnie zdobywasz, to bardzo powazna spra-
wa. Bedg Ci dobrze stuzyc, kiedy przyjdzie czas pracy na rzecz tego, na

czym naprawde Ci zalezy.
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Do rozwazenia

« O co sie w zyciu troszczysz? O kogo? Rozejrzyj sie szeroko, poza ro-
dzine 1 przyjaciotl. O jakies hobby? O niesprawiedliwie traktowang
grupe ludzi? O osiggniecia, ktorych nikt nie docenia? Zapisz jak naj-
wiece] tych rzeczy, tylko dla siebie.

- Jak myslisz, czemu ludzie rezygnuja z rzeczy, na ktorych naprawde
1im zalezy? A jak to jest z Tobg?

- Lubisz dziatac z innymi dla wspolnego celu? Dlaczego? Co sprawia
Ciw tym radosc, a co frustruje?

. Czesto sie wstydzisz? Czego najczesciej? Co Ci pomaga dziatac pomi-

mo wstydu?
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Do sprobowania

- Wybierz sobie prostg czynnosc, ktora mozesz robic wiele, wiele razy.
To moze byc rysowanie przez 10 minut, cwiczenia fizyczne, taniec
itp. Nastepnie umow sie ze sobg, ze zrobisz to doktadnie 100 razy za-
nim skonczy sie to polrocze. Nie musisz robic tego codziennie, liczy
sie suma wykonanych ,zurawi”. Zapisuj, co Ciutatwia, a co utrudnia
trzymanie sie postanowienia.

- Wybierz jedng, duzg rzecz, o ktorg sie troszczysz. Wyobraz sobie, ze
masz magiczng rozdzke 1 mozesz wyczarowac dowolny rezultat. Zapisz
lub narysuj, jak by on wygladat. Nadaj ksztatt swojemu marzeniu.

- Pomysl o ludziach, ktorzy —wedtug Ciebie — sg niezrozumiani lub zle
traktowani. Sprobuj opisac, bardzo krotko, jak to jest byc taka osoba.

Mozesz tez to narysowac, ale prosto. Albo opisac dwoma, trzema

zdaniami. Pokaz to innym 1 zobacz, jak zareagujs.

Do zapami¢tania

» Comoze dziecko? Co moze nastolatek/nastolatka? Co z tego, ze wi-
dzi niesprawiedliwosc albo szanse na cos pieknego?

- Moze zauwazycC. Moze sobie wyobrazac. Moze opowiadac o tym in-
nym. Moze starac sie zrozumiec. Moze zarazic grupke przyjaciot/przy-
jaciotek. Moze uczyc sie, jak wciggac w projekty coraz wiecej ludzi.

- Nikt nie widzi swiata doktadnie tak jak Ty. Nikt nie ma tych samych
marzen o tym, jak wygladataby lepsza rodzina, klasa, szkota, okoli-
ca. Zawsze jest cos, co mozesz zrobic, zeby przesungc swiat odrobine

w kierunku, na ktorym Ci zalezy.
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