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Finanse
Jak ogarnac kase

i nie zwariowac

Konsumpcjonizm — pogon za koleyjnymi dobrami materialnymai: chce

miec wiecej 1 wiecej.

Materializm - przekonanie, ze dzieki rzeczom materialnym bedziemy

szczesliwsi/szczesliwsze 1 fajniejsi/fajniejsze. Tylko, ze to nieprawda...

Zakupy impulsywne — kiedy chcesz cos odreagowac (np. stres). Tylko

ze to nie dziata..

Finansowa niezaleznosc — to, o czym marzy kazdy/kazda nastolatek/

nastolatka. Ale jak sie za to zabrac?

Poduszka finansowa — dlaczego warto miec oszczednosci, zanim zycie

walnie Cie w twarz?

Nierownosci finansowe — czy pienigdze naprawde rzadzg swiatem

1 swiadczg o tym, kim jestesmy?

Pomoc charytatywna — czy warto pomagac, nawet jesli nie jestes mi-

lionerem/milionerka?
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Dzien 1. Wszedlem po wodg, wyszedlem z dziura w portfelu

Nie wiem, czy tylko ja tak mam, ale za kazdym razem, kiedy wchodze do
sklepu ,tylko po jedng rzecz” koncze z catq torbg zakupow. Dzisiaj posze-
dtem po wode. Wyszedtem z wodq, batonem 1 paczkq gum o smaku mango.

Przedwczoraj poszedtem do galerii tylko sie rozejrzec”. Wyszedtem lzej-
szy o stowke, ale bogatszy w koszulke, ktorej wcale nie planowatem ku-
pic. Najgorzej byto miesigc temu: wchodze na strone sklepu sportowego
Jtvlko pooglgdac” i nagle zamawiam buty za prawie 300 zt. Serio, jak to sie
dzieje?! Czy ktos potajemnie przejmuje kontrole nad moimi decyzjami za-
kupowymi? A moze to ja po prostu nie do konca wiem, dlaczego w ogole

wydaje pienigdze?
Hasto dnia: w pulapce konsumpcjonizmu

Dzien 3. Zakupy jako terapia (czvli jak oszukalem sam siebie)

Wczoraj miatem kiepski dzien. Rano zaspatem, potem dostatem dwoje
z matmy, a na dodatek ojciec zapytat mnie, jakie mam plany na przy-
sztosc. Gosciu, ja nie wiem, co bede jadt jutro na obiad, a ty mi tu wyjez-
dzasz z planami na zycie?! Wiec zrobitem to, co robi kazdy zdroworozsqd-
kowy cztowiek w kryzysie egzystencjalnym. Poszedtem na zakupy.
Najpierw kawa, potem nowe stuchawki (bo w sumie moje ,mogtyby byc
lepsze”), a na koniec bluza, ktorej wcale nie potrzebowatem, ale ,,byta tad-
na it na promocji’. I przez chwile faktycznie czutem sie lepiej. Wiecie, taki
moment, gdy masz cos nowego 1 myslisz: ' Teraz bedzie super! Teraz to do-

piero jestem cool”. Tylko ze po kilku godzinach.. NIC. Zadnej magicznej
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zmiany. Zadnej motywacji do nauki matmy. Zadnych nowych plandéw
na przysztosc. Bytem tym samym cztowiekiem, tylko z mniejszq ilosciq
kasy na koncie 1 bluzg, ktora wyglgda prawie tak samo jak ta, ktorg ju
mam w szafie. I wtedy mnie tkneto. Czy ja wtasnie potraktowatem zaku-
py jak terapie?! Ile razy to robitem wczesniej? Ile razy, gdy czutem sie zle,
kupowatem cos ,na poprawe humoru”? I czy to w ogole dziata..? Bo jesli
nie, to moze warto zaczqc szukac innych sposobow na radzenie sobie ze

stresem?

Hastlo dnia: w pulapce zakupow impulsywnych

Dzien 6. Gdzie si¢ podzialy moje pieniadze?!
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Dzisiaj postanowitem zrobic eksperyment. Podliczyc, ile tak naprawde wy-
daje w ciggu jednego dnia. No bo przeciez ,nie wydaje az tak duzo”, praw-
da? No to patrzmy:

Kanapka w sklepiku, bo zapomniatem zrobic drugie sniadanie w domu: 10 zt

Kawa na wynos: 12 zt

Napoj, bo ,sie spieszytem 1 nie wzigtem z domu”: 5 zt

Zelki, bo ,miatem ochote”: 4 zt

Pizza — zamowitem wieczorem, bo nie chciato mi sie odgrzewac jedzenia
z lodowki: 30 zt

Suma? 61 zt. W JEDEN DZIEN. Przez moment myslatem, ze sie pomylitem.
A potem policzytem jeszcze raz. I to wszystko na rzeczy, o ktorych nawet
nie pamietam, ze je kupitem.

Czyli wyglagda na to, ze moj portfel nie ma dziury. Ja jestem tq dziurq.
A najgorsze? Jutro pewnie zrobitbym doktadnie to samo, gdyby nie ten

eksperyment. Chyba czas cos z tym zrobic..
Haslo dnia: drobne wydatki, spora strata

Dzien 7. Jak bardzo kasa definiuje to, kim jestes?
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Nie oszukujmy sie — szkota to troche jak wybieg mody 1 pokaz statusu
spotecznego w jednym. Markowe ciuchy? Szacunek na osiedlu. Najtansze
trampki z supermarketu? Smiechy na przerwie. I tak to dziata. Wszyscy
to widzg, ale nikt o tym gtosno nie mowi. Bo przeciez niby kazdy powta-
rza, ze liczy sie wnetrze, ale jesli ktos nosi gorsze ciuchy, rowiesnicy szybko
dajg mu do zrozumienia, ze odstaje.

Dzisia) widziatem sytuacje, ktora mnie rozwalita. Jeden gosc z klasy —
Wojtek — zawsze nosi te same buty. Troche znoszone, troche niemodne, ale
w sumie normalne. I nagle na przerwie ktos rzuca:

— Ej, Wojtek, ty masz tylko jednqg pare butow, czy co?

Smiechy. Wojtek tez usmiecha sie krzywo, jakby miat gotowa riposte, ale
po chwili tylko wzrusza ramionami.

— No tak, bo to moje szczesliwe buty.

Ktos jeszcze rzuca jakis zart, wszyscy sie smiejq, a Wojtek sie smieje ra-
zem z nimi. Ale widze po nim, ze wcale nie jest mu do smiechu. I wtedy
mnie tkneto. Co, jesli nie ma innej pary? Co, jesli dla niego nowe buty to
nie jest ,fajny dodatek do stylowki”, tylko realny wydatek, na ktory jego
rodziny nie stac? I co, jesli on to wie — ale nic nie mowti, bo lepiej byc ,tym,
ktory nie dba o mode”, niz ,tym, ktorego nie stac”? I teraz pytanie: czy serio
wartosciujemy ludzi na podstawie ich ubran? Czy jesli ktos nie ma mar-
kowych butow, to jest gorszy? Czy jesli ktos ma stary telefon, to znaczy, ze
nie warto go stuchac? A jesli jutro to ja bytbym na miejscu Wojtka? Chyba

trzeba sie nad tym zastanowic.

Haslo dnia: nie mozna pozwolic¢, by pieniadze nas definiowaly
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Dzien 10. Kiedy w koncu przestane pytac rodzicow o kase?

Kazdy, kto mieszka z rodzicami, chociaz raz w zyciu ustyszat jedno z tych
zdan:

- ,Nie dam ct na to pieniedzy, bo to bez sensu’”.

. ,Dopoki mieszkasz pod moim dachem, to ja decyduje”.

. ,Masz wszystko, czego potrzebujesz, po co ci kolejna rzecz?”.

I powiem wam jedno. Marze o dniu, kiedy nie bede musiat pytac nikogo,
czy moge cos kupic.

Serio. Kiedy w koncu bede mogt po prostu wziqgc kase i wydac jg na co-
kolwiek — bez ttumaczenia sie, czy to ,maqdre” 1 ,czy mi sie przyda”. Tylko
ze... do tego potrzeba pieniedzy.

Wiec usiadtem i zaczgtem rozkminiac: Jak moge zaczqc zarabiac, bedqc

jeszcze w szkole?
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Dorywcza praca:

- mozna ogarnac ulotki, magazyn, kelnerowanie;

- mozna opiekowac sie dzieciakami albo psami znajomych moich ro-
dzicow:

- mozna dawac korepetycje mtodszym uczniom.

Zarabianic w internecie:

. grafika, copywriting, social media — super, tylko najpierw trzeba cos
umiec;

- mozna zostac influencerem — niby spoko, ale tu sie nie da zaczac za-

rabiac od razu.

Inwestowanie:

Czytam: Zacznij inwestowac w akcje 1 kryptowaluty! Super, ale najpierw
trzeba miec co inwestowac. Moze nie musi to byc duzo, ale na dzis stan
mojego konta to 12,70 zt. Z czym do ludzi?.

Wniosek? Nie da sie od razu miec idealnej pracy — ale od czegos trzeba
zaczqc. Bez wiedzy 1 umiejetnosci nie ma co liczyc na fajng kase. Nie bede
od razu zarabiat milionow — ale moge zaczqc od czegos prostego. Podjgtem
wiec decyzje. Korepetycje. Z matmy jestem naprawde niezty. A jesli moge
komus pomoc 1 przy okazji cos zarobic — czemu nie? Napisatem post na
lokalnej grupie na Facebooku. I wiecie co? Juz po godzinie miatem pierw-
sze zapytanie. Moze to dopiero poczqtek, ale przynajmniej robie cos, zeby

sie uniezaleznic.

Haslo dnia: niezaleznosc¢ finansowa - powoli, ale do przodu!
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Dzien 14. Poduszka, ale nie do spania

Dzisiaj przy obiedzie tata zaczqt narzekac, ze zycie to ciggte niespodzie-

wane wydatki.

— Cztowiek nawet nie zdqzy sie nacieszyc wyptatq, a tu nagle pralka sie
psuje albo auto wymaga naprawy.

Wzruszytem ramionami. No trudno, takie rzeczy sie zdarzajq.

— No wtasnie. I dlatego warto miec poduszke finansowq. Wez sie ogarnij
1 zacznij cos odktadac, zanim zycie cie zaskoczy.

I teraz mam pytanie: czy ja mam zaczqc wpychac pienigdze do podusz-
ki, czy to jakas metafora? Zapytatem, o co chodzi. No i dostatem wyktad.

Okazuje sie, ze ,poduszka finansowa” to po prostu kasa na wszelki wypadek.

Czyli na przyktad.
. Kiedy nagle zepsuje mi sie telefon, a gwarancja skonczyta sie wczoraj.
. Kiedy wpadnie okazja na wyjazd, ale okazuje sie, ze ,okazja” kosztuje.
. Kiedy w koncu sie wyprowadze i okaze sie, ze zycie kosztuje wiecej, niz

myslatem.
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I nagle to ma sens. Bo serio, gdybym miat jakgs odtozong kase, nie mu-
siatbym sie martwic, ze nagle zostane z niczym. Tylko.. skaqd mam na to
brac pieniqgdze? Przeciez wtasnie zaczqtem pierwszqg prace. Jeszcze sie nie
nachapatem, a juz mam oszczedzac?! I wtedy mnie tkneto: moze to nie
chodzi o to, zeby od razu odktadac miliony, tylko zeby zaczqc od czegos
matego?

Podjqgtem decyzje. 20% z kazdej kasy, ktorq zarobie, idzie na poduszke
finansowaq. To nie jest duzo. Nie boli. A moze kiedys uratuje mi tytek. Cie-

kawe, czy dam rade sie tego trzymac.

Haslo dnia: poduszka finansowa, czas start!




Szkoty ponadpodstawowe

Dzien 18. Pomagac? Ale z czego?!

Ostatnio na TikToku wyskoczyt mi filmik: ,Kazdy moze pomagac — nawet
najmniejszy gest sie liczy!”. No fajnie, ale co jesli sam nie mam za duzo? Bo
jesli dopiero zaczynam ogarniac swojq kase, to czy serio powinienem my-
slec o innych, zamiast oszczedzac na siebie? Przeciez jesli oddam komus
20 zt, to mam 20 zt mniej na swojq poduszke finansowq. A co jesli przez to
sam bede potem potrzebowat pomocy? No 1 zaczqgtem rozkminiac: czy po-
moc zawsze musi byc finansowa?

Przeciez:

Pomogtem kumplowi ogarngc matme przed sprawdzianem.

Oddatem ubrania, ktorych juz nie nosze, zamiast je wyrzucac.

I wtedy dotarto do mnie, ze nie trzeba miec duzo pieniedzy, zeby poma-
gac. Chodzi o to, zeby dzielic sie tym, co masz — czy to czasem, umiejetno-
sciami, czy nawet zwyktym Ej, dasz rade!”. I moze ta cata pomoc nie jest
wcale taka bez sensu. Bo jesli ja kiedys bede miat gorszy moment, to faj-
nie bytoby, zeby ktos tez sie nad tym zastanowit, zamiast tylko wzruszyc
ramionami. A jak juz bede ,duzy 1 bogaty” to pewnie tez bede sie dzielit

kasa — bo czemu nie?

Haslo dnia: pomoc charytatywna moze by¢ bardzo rozna
Dzien 21. To ja teraz ogarniam zycie?

Minety trzy tygodnie, od kiedy zaczqgtem ten dziennik. Czy juz wiem wszyst-

ko o pienigdzach? Nie. Czy przestatem wydawac kase na gtupoty? Bgdzmy

realistami. Ale cos sie zmienito.
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Teraz wiem, ze zakupy nie sq sposobem na kazdy problem.
Wiem, ze nie warto oceniac ludzi tylko po tym, ile majg na koncie.

. Zaczqgtem zarabiac — 1 serio, nawet drobne kwoty dajg poczucie
wolnosci.

. Zaczqgtem odktadac —1 chociaz nie jest tego duzo, to wiem, ze kiedys mi
sie przyda.

. Zrozumiatem, ze pomaganie to nie tylko rozdawanie pieniedzy — 1 ze

kiedys role mogq sie odwrocic.
Najwazniejsze? Teraz to ja decyduje, co robie z kasq — a nie reklamy, pre-
sja czy przypadek. Czy jestem gotowy na dorostosc? Jeszcze nie. Ale przy-

najmniej wiem, od czego zaczqc.

Haslo dnia: pieniadze to nie wszystko, ale dobrze je miec pod

kontrola

Pytania do refleksji

. Jakie rzeczy kupujesz odruchowo, a potem sie zastanawiasz, czy byto
warto?

. Czy kiedykolwiek porownywates/porownywatas sie do innych ze
wzgledu na pienigdze? Co Cito dato?

. Jakg jedna rzecz mogtbys/mogtabys zmienic w swoim podejsciu do
kasy juz teraz?

. Czy masz swoja ,poduszke finansowg’? Jesli nie — od czego mozesz
7aCczacC?

. Jakie masz sposoby na pomaganie innym — niekoniecznie finansowo?
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Warto zapamietac

- Pieniadze nie znikaja same - to my je wydajemy.

. Zakupy nie rozwiazuja problemow - tylko je przykrywaja.

. Oszczedzanie to nie rezygnacja ze wszystkiego — to sposob na spo-
kojniejsza przyszlosc.

. Pieniadze nie definiuja Twojej wartosci.

- Pomagac mozna nie tylko finansowo — kazdy moze cos zrobic.

Cwiczenia do samodzielnego wykonania

Cwiczenie 1.
Moj tydzien wydatkow — co naprawde kupuje?

Cel: Zauwazyc, na co faktycznie wydajesz pienigdze 1 czy sg to rzeczy

potrzebne.
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Zadanie:

. Przez tydzien zapisuj KAZDY wydatek. Mozesz to robi¢ w aplikacji
w telefonie, w notatniku albo na kartce na lodowce.

- Po tygodniu podsumuj:

. Ile wydates/wydatas tacznie?

. Ile z tych wydatkow bylo naprawde koniecznych?

.+ Czy byto cos, co kupites/kupitas impulsywnie?

- Pomysl: jakie nawyki mozesz zmienic, zeby lepiej kontrolowac

swojg kase?
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Cwiczenie 2.

Jak bys poradzil/poradzila sobie na wtasnga reke?

Cel: Przeanalizowac, jakie wydatki trzeba by byto ogarniac, gdybys

mieszkat/mieszkata sam/sama.

Zadanie:

. Wyobraz sobie, ze wtasnie sie wyprowadzasz.

. Zrob liste rzeczy, na ktore trzeba wydawac pienigdze co miesigc (np.
czynsz, rachunki, jedzenie, transport).

. Sprobuj oszacowac, ile by Cie to kosztowato.

. Czy maszjuz jakies pomysty, jak zarabiac, zeby to wszystko ogarnac?

Cwiczenie 3.
Co moge zrobic dla innych bez wydawania pieniedzy?
Cel: Uswiadomic sobie, ze pomaganie to nie tylko kwestia pieniedzy.

Zadanie;

. Zastanow sie, jak mozesz komus pomoc w najblizszym tygodniu —
bez wydawania ani ztotowkai.

. Moze komus pomozesz w nauce?

. Moze poswiecisz czas na rozmowe z kims, kto tego potrzebuje?

. Moze mozesz oddac cos, czego nie uzywasz?

- Nastepnie zrob to, co wymyslites/wymyslitas!

. Po tym wszystkim zastanow sie: jak sie z tym czujesz? Czy byto warto?
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