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Postawy obvwatelskie
Niech Twoj upor bedzie

wickszy niz przeszkody

#obywatelskosc

#wspotczucie

#wyobraznia
#wycigganie reki
Huczenie sie
#wstyd

#mowienie publicznie
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Postawy obywatelskie
Niech Twoj upor bedzie
wickszy niz przeszkody

Nie my pierwsi/pierwsze

Nikt z nas nie zamawiat swiata takiego, jakim widzimy go dzisiaj.
Nie brakuje w nim ani powodow do zachwytu 1 szacunku, ani do leku,
gniewu 1 sprzeciwu. Liczne zjawiska, ktore ksztattujg nasza codzien-
nosc, sa zbyt silne, zeby przejmowac sie gtosem pojedynczych osob.
Indywidualny wysitek ginie jak kropla w morzu. To problem prawdo-
podobnie tak stary jak spoteczenstwo: jak odpowiadac na wyzwania,
ktore sq za duze, zeby rozwigzac je samodzielnie lub z pomocg garstki
najblizszych?

Na szczescie pokolenia przed nami mierzyty sie juz z tym pytaniem
1 zostawilty nam troche wskazowek. Zestaw kompetencji, potrzebnych
do skutecznego czynienia swiata odrobine lepszym, nazywamy na po-
trzeby tego krotkiego opracowania ,postawami obywatelskimi”. Jesli
kiedykolwiek zadaliscie/zadatyscie sobie pytanie ,Co ja moge zrobic

z..?”, by¢c moze w tym poradniku znajdziecie garsc podpowiedzi.




Szkoty ponadpodstawowe

Istota obywatelskoseci

Na temat tego, czym w 1istocie jest bycie ,obywatelem/obywatelky”,
wylano juz bardzo wiele tuszu. Na nasze potrzeby przyjmijmy, ze przez
postawy obywatelskie” rozumiemy taki zestaw kompetencji, ktore po-
zwalajg odpowiedziec na problemy grup ludzi lub zrealizowac ich po-
tencjat. Mowigc prosciej: jesli dostrzegasz cierpienie zbyt duze na sity
garstki ludzi badz widzisz szanse na cos pieknego, co nie zaistnieje bez

wysitku catej zbiorowosci — potrzebujesz postaw obywatelskich.

W swiecie, gdzie kazdy zajmuje sie tylko soba 1 swoimi najblizszy-

mi, bedq istniec problemy nie do przezwyciezenia. Razem z przyjaciot-
mi/przyjaciotkami jestesmy w stanie zbudowac schronienie, ale nie
— zmienic bieg rzeki, zaorac pole czy uratowac uciekinierow ze strefy
wojny. Postawe, w ktorej cztowiek wktada wysitek wytgcznie w dzia-

tania przynoszgce korzysc jemu 1 jego najblizszym, nazywamy ,tryba-
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lizmem” lub ,postawg plemienng”. Na szczescie nie zyjemy w swiecie,
w ktorym jest to jedyna postawa jego mieszkancow/mieszkanek.
Na pytanie ,Co moge zrobic?” odpowiedz znajdziemy, zaczynajac od

siebie, a potem rozgladajac sie dookota.

Mozesz zobaczye

Sprobuj rozejrzec sie wokot siebie z otwartg gtowg 1 sercem. Szerzej.
Jeszcze troche szerzej. Czy widzisz bol, ktorego mogtoby nie byc, zbyt
duzy, zeby zajac sie nim samodzielnie? Bol, ktorego inni wydajg sie nie
dostrzegac? A moze widzisz szanse na piekne rzeczy, ktorych nie da sie
0siggnac samodzielnie? Czy przyszta kiedys do Ciebie mysl podobna
do tej: ,Gdybysmy tylko wszyscy/wszystkie razem..”? Wszyscy nie musi

w tym przypadku oznaczac ,wszyscy ludzie na Ziemi”. Moze.. wszyscy/

wszystkie w tej klasie? Szkole? Miescie? Kraju?
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Wspolczucie pozwala Cidostrzegac bolikrzvwde innych,oile
nie zamykasz na nie serca.

Wyobraznia podpowiada Ci rzeczy pickne, ktore moglyby za-
istnie¢ - nie w fantazjach, a w rzeczywistosci. O ile nie starasz
Si¢ jej uciszyc.

Wspolczucieiwyobrazniasafundamentamipostaw obywatel-
skich. Zacznij od pielegnowania ich. Naucz si¢ widziec¢ tych/te,
ktorych/ktdre inni omijaja wzrokiem oraz rzeczy, ktorych nie
ma, a moglyby bv¢. Jakiekolwiek dziatanie, nawet drobne, musi
by¢ poprzedzone cichym zatozeniem, ze warto. Tymczasem sa
dwa przekonania, dos¢ rozpowszechnione, ktore wprost pod-
szeptuja nam, ze jest doktadnie przeciwnie. To rézne twarze
,Nic nie moge!".

Cynizm

Wdia dorostosci. To gtos, ktory mowi, ze nadzieja na lepszy
swiat, a nawet lepsza okolice czy klase, jest niedojrzata. Lubi przebie-
rac sie za racjonalizm, za chtodng kalkulacje. Cate szczescie, ze ludzie
na przestrzeni wiekow walczgcy z niewolnictwem, panszczyzng, prze-
sladowaniamiiinnymi formami zbiorowej krzywdy nie robili takich
racjonalnych” obliczen. Swiat wygladatby zupelnie inaczej bez tych,

ktorzy zobaczyli krzywde 1 postanowili swoje ,Nie!” przekuc w czyn.

Bezradnos¢

Jest bardziej indywidualna. Ten gtos nie mowi ,Nie da sie!”, tylko , Ty

I”

nie dasz rady!”. By¢ moze brakuje Ci wiary w siebie? A moze doswiad-




Szkoty ponadpodstawowe

czenia w przekonywaniu innych? Bezradnosc podszeptuje, ze dziatajac
mozna sie narazic tylko na frustracje, wstyd, rozczarowanie.

Nie ma jednego, sprawdzonego sposobu na radzenie sobie z cyni-
zmem 1 bezradnoscig. Dyskutowanie samemu/samej ze soba racze]
nie dziata. Zamiast tego mozesz znalezc cos, o co troszczysz sie na tyle
mocno, zeby sprobowac cos zrobi¢ pomimo poczucia bezradnosci czy
cynizmu. ,By¢ moze nic z tego nie bedzie. By¢ moze nie dam rady. Ale

1 tak sprobuje” — tak czesto zaczyna sie dobro.

Mozesz zrozumiec

Jednym z najpotezniejszych narzedzi zmieniania swiata jest wiedza. Je-
zeli wspoltczucie pokazato Cijuz bol, ktory cheesz ztagodzi¢, mozesz po-

swiecic czas na rozmowy z tymi, ktorzy/ktore go doswiadczaja. Stuchajac,

udzielasz juz pierwszej] pomocy temu, kto cierpi — dajesz mu/je] swoja
obecnosc. A moze o takim lub podobnym wyzwaniu ktos juz pisat albo
mowit publicznie? Czy sg organizacje, ktore podzielajg Twojq troske?

Podobnie jest ze zmianami, ktore chcesz wprowadzic, by uczynic
swiat piekniejszym. Im lepiej zrozumiesz to, co chcesz zmienic, tym
bardziej skuteczne bedzie kazde Twoje przyszie dziatanie. By¢c moze
inni probowali rzeczy podobnych 1 mozna nauczyc sie czegos z ich
doswiadczen i refleksji?

Pogtebiajac swoje zrozumienie sytuacji, przygotowujesz grunt pod

przyszte rozwigzania.

Mozesz mowie

Kiedy juz widzisz cos, na czym Ci zalezy — bol, na ktory nie ma Two-

je] zgody czy piekno warte Twojego wysitku — co teraz? Dziatanie na
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rzecz sprawy, ktora Cie porusza, moze przybrac rozne formy. Pierwszg
Z nich jest.. mowienie.

Nikt nie widzi swiata doktadnie tak, jak Ty. Naucz sie przekazywac
innym to, co widzisz. Bol. Szanse. Pomysty. Wizje. Z czasem nauczysz
sie robic to coraz lepiej. Im wiecej razy podzielisz sie tym, co widzisz
w swiecie, W szkole, w spotecznosci, tym lepiej bedziesz to robic. Ale
brak umiejetnosci to nie jedyna przeszkoda. Drugg jest wstyd.

Wstyd jest naturalng reakcja. To odruch majacy nas chronic przed
podzieleniem sie czyms, co jest wrazliwe. Jesli bierzesz sie za dziatanie
spoteczne — takie jak mowienie — niemal zawsze w jakiejs formie po-
jaw1 sie wstyd. Rozwazasz przeciez mowienie gtosno o czyms, co jest
wazne, co Cie porusza. Masz tez pewnie dobre powody, zeby przyjac, ze
nie wszystkich ucieszy to, co chcesz powiedziec. Wstyd to Twoj przy-
jaciel. To hamulec, ktory mowi ,Na pewno chcesz to powiedziec.. na

gtos?”. Ludzie nie zawsze cieszg sie, kiedy mowimy im, ze ktos potrze-
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buje pomocy. Albo ze mozna 0siggnac cos ciekawego lub pieknego, ale
to bedzie wymagato wysitku. A jednak mowic warto.

Pamietaj, ze jest wiele form komunikacji. Plakat z nosnym hastem,
ktory pokazuje to, czego inni/inne nie widza — to tez mowienie. Podob-
nie z krotkim nagraniem. Nie musisz od razu wszystkiego ttumaczyc,

czasami mozna tylko poruszyc¢ ludzi i dac im sprawe przemyslec.

Mozesz dzialac wspolnie

Kiedy juz masz jasnosc co do zmiany, jakg probujesz wprowadzic, pora
znalezc innych ludzi, ktorzy moga podzielac Twoj cel. Byc moze to oni
przyjda do Ciebie, jesli zdecydujesz sie mowic o swoich planach. Moze
zobaczyli Twoj plakat albo transparent na demonstracji? Przeczytali
post? Moze podeszli do Ciebie? Jesli nie, by¢c moze znajdziesz ich po pro-
stu w swojej sieci znajomych. Wazne, zeby taka grupa znalazia sie w tym
samym czasie i miejscu, z kartka do robienia notatek. Wsrod aktywistow

takie spotkanie nazywa sie czasem ,domowkga” (ang. house meeting).

Spotkanie garstki ludzi chcacych cos zmieniC w szerszej Spo-
lecznosci moze samo w sobie by¢ fascynujacym doswiadcze-
niem.Toczas,zebywymienic si¢c tym,jak patrzycie na problem.
Cze¢sciowo Wasze obserwacjeipropozycje beda sie pokrywac.
Cze¢sciowo nie. Wiele 0s0b przychodzi, nie majac zadnego po-
myslu, co mozna zrobic. Inni maja swoje jasne preferencije.
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Nie wszyscy uczestnicy takiego spotkania muszga sie lubic. Wazne,
zeby ustalic konkretne dziatanie, ktore wedtug wiedzy wszystkich
obecnych bedzie wykonalne 1 tatwo ,rozszerzalne” o wiecej osob. Jesli
to spotkanie skonczy sie jednym dobrze naszkicowanym celem, z ja-

snym podziatem obowigzkow, jestescie na dobrej drodze.

W swiecie biznesu istnieje elegancki sposob, zeby zapamietac kie-
dy cel jest jasno 1 sprytnie wyznaczony. Wystarczy zapamietac skrot

SMART (ang. sprytny). Taki cel musi byc:

e Specific - szczegotowy, konkretny
e Measurable - mierzalny
e Achievable — osiggalny

e Relevant - istotny

e Time-bound - ograniczony w czasie

Ale mozliwe tez, ze wcale nie musisz organizowac wszystkiego od
podstaw. Moze istniejq juz grupy lub organizacje zajmujgce sie podob-
nymi problemami. Mozesz poszukac z nimi kontaktu 1 zaoferowac
swojg pomoc. W ten sposob nawigzesz kontakty 1 nabierzesz doswiad-

czenila.

Mozesz towarzyszye

Czesto niedocenianym sposobem wspierania ludzi, ktorzy cierpig,
jest sama obecnosc. Wyciggniecie do kogos reki z prostym ,Wiem, ze
Cizle. Nie wiem, jak Ci pomoc, ale przez chwile moge z Tobg byc” — to

gest, ktory ma znaczenie, zwtaszcza gdy wykona go wiecej 0sob.
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Duze problemy, przerastajace pojedyncze jednostki, czesto oniesmie-
lajg swojq skalg. Kiedy ludzie uciekajg przed wojng, co moze dla nich
zrobic¢ jeden mtody cztowiek? Albo nawet grupa? Wojna jest za duza.
Podobnie jak choroba czy inne formy duzych kryzysow. Jednak w ta-
kich sytuacjach jest ogromna roznica miedzy byciem samemu/same;j
a byciem z kims, nawet przez ograniczony czas. Nie trzeba miec jasne-

go planu, zeby wejsc w dialog z osobami, ktorym chcesz pomoc.

Mozesz si¢ uprze¢

Wiekszosc ludzi nie lubi zmieniac swoich nawykow, swojego zdania,
swojego nastawienia. Jezeli Twoje dziatanie zaktada zmiane w innych,
musisz liczyc¢ sie z tym, ze nie pojdzie gtadko. Tutaj Twoim najlepszym

sojusznikiem jest trzeci z filarow postaw obywatelskich: upor. Mozesz

mowic lub dziatac pomimo trudnosci, wigczac do tego innych/inne,
nawet jesli sytuacja nie wyglada optymaistycznie.

Wiele zmagan o lepszy swiat zaczynato sie w miejscu niemal zupet-
nego braku nadziei. Nie jest trudno zapalic sie na chwile do wizji lep-
szego swiata. Wielu dorostych ma za sobg takie momenty gtebokiego
zaangazowania w jakas sprawe. Jednak tylko dziatania cierpliwe, upar-
te, nieustepliwe w ostatecznym rozrachunku przewazajq szale 1 stajg
sie zaczatkiem prawdziwych zmian.

Swiat potrafi by¢ uparty w swojej niecheci do zmian. Ale Ty mozesz

uprzec sie bardzie;.
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Do rozwazenia

. Znajdz wokot siebie krzywde, ktorej mogtoby nie byc. Mozesz ob-
jac spojrzeniem ludzi, zwierzeta, ziemie, wode. Nastepnie zapisz, na
czym ta krzywda doktadnie polega i czego potrzeba, zeby j3 usunac.

- Spojrz na spotecznosc, ktorej jestes czescia (szkote, klase, miejsco-
WOSC, grupe religijng, narod). Uzyj] wyobrazni i zapisz dobrg lub
pieknga rzecz, ktora mogtaby sie w tej spotecznosci wydarzyc, gdyby
tylko dosc ludzi potaczyto sity. Jak by to wygladato?

.+ Czy jest cos, z czym wedtug Ciebie warto sie zmierzyc¢ — nawet jesli
nie ma wiekszych szans, ze uda sie cos zmienic?

. Jak myslisz, czy masz sktonnosc¢ do cynizmu lub bezradnosci? Co Ci
mowig te wewnetrzne gtosy, ktore czasem styszysz? Zapisz te stowa.

- Cojuz wiesz o tym, o co sie troszczysz? Jak mozesz dowiedziec sie

wiece]?




Do sprobowania
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. Wybierz jedng, duzg rzecz, o ktorg sie troszczysz. Znajdz organizacje

lub spotecznosc ludzi —w mediach spotecznosciowych, przez strone
WWW, przez znajomosci osobiste —1 zadaj JEDNO pytanie na temat
jej dziatalnosci. Dowolne pytanie. Moze byc¢ zadane przez e-mail,
telefon lub wiadomosc prywatng. Chodzi o doswiadczenie dialogu

z osobami myslacymi podobnie.

.+ Znajdz sposob, zeby wyrazic to, co widzisz w swiecie 1 uwazasz za

wazne. Ubierz to w hasto, najwyzej dwuzdaniowe. Nastepnie po-
dziel sie tym w wybranej formie — plakat, wlepka, post, nagranie.
Niewazne, jaki dostaniesz odzew, sprawdz, jak Ty sie czujesz z tym,

Z€ MOWISZ 0 CZyms waznym.

- Naszkicuj dziatanie na rzecz czegos, o co sie troszczysz, zgodne ze

standardem SMART.

. Umow sie ze sobg, ze niezaleznie od odzewu bedziesz kontynuowac

konkretne dziatanie przez pot roku lub rok. Zapisuj doswiadczenia.
Zobacz, jak reagujesz, kiedy ze wzgledu na okolicznosci cos nie poj-
dzie zgodnie z planem — czy kusi Cie, zeby zrezygnowac, bo aktyw-

nosc nie idzie idealnie?

. Znajdz kogos, kto jest w srodku tematu, o ktory sie troszczysz. Spro-

buj nawigzac z tg osobg chocby krotkg wymiane zdan przez inter-

net. Zobacz, co daje samo bycie razem.
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Do zapami¢tania

,Postawy obywatelskie” to chec 1 zdolnosc do zmieniania swiata na
lepsze dzieki wysitkowi dzielonemu z innymi ludzmai. Filaramai tych
postaw sg: wrazliwosc, wyobraznia 1 osli upor. Jesli nie wiesz, co do-
ktadnie mozesz zrobic, pamietaj, ze mozesz zawsze: patrzec, wyobrazac
sobie lepszy swiat, mowic, uczyc sie, towarzyszyc, spotykac sie i dziatac
z innymi, byc¢ z tymi, ktorzy tego potrzebujg, szukac grup 1 organizacji
o0 podobnej wrazliwosci. Wreszcie, mozesz pielegnowac swoj upor, aby

stat sie wiekszy niz przeszkody, ktore chcesz przezwyciezyc.
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