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W szkole o pieniadzach

Edukacja finansowa - po co?

Wspotczesny swiat wymaga od miodych ludzi coraz wiekszej swia-
domosci finansowe]. Wzrost konsumpcjonizmu, tatwy dostep do kre-
dytow, media spotecznosciowe kreujace obraz zycia petnego luksu-
su — wszystko to sprawia, ze edukacja finansowa jest dzis niezbedna.
Szkota jest miejscem, w ktorym dzieci 1 mtodziez moga zdobywac nie
tylko wiedze wynikajgca z programu nauczania, ale takze umaiejet-
nosci przydatne w dorostym zyciu. Wtasnie dlatego nauczyciele 1 na-

uczycielki roznych przedmiotow majg szanse ksztattowac w uczniach
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1 uczennicach zdrowe podejscie do pieniedzy, uczyc ich zarzgdzania fi-

nansamioraz pomagac w budowaniu wartosci niematerialnych, ktore

przeciwdziatajg materializmowsi 1 presji konsumpcyjnej.

Wiece] niz jeden przedmiot
Wprawdzie w szkotach ponadpodstawowych istnieje przedmiot Biz-
nes 1 zarzadzanie, ale to zdecydowanie za mato. Po pierwsze, pojawia
sie on dopiero na pozniejszym etapie edukacji, podczas gdy juz w szko-
le podstawowej warto wprowadzac dzieci w swiat finansow. Po dru-
gie, przedmiot koncentruje sie gtownie na mechanizmach gospodarki
1 zarzadzaniu przedsiebiorstwem, a niemal nie odnosi sie do ksztatto-
wania postaw mtodziezy, takich jak ograniczanie konsumpcjonizmu
czy docenianie wartosci niematerialnych. Tymczasem te aspekty sg
niezwykle wazne w swiecie, w ktorym dzieci 1 nastolatki mierzg sie
z wszechobecnymi reklamamai 1 spoteczng presja posiadania.
Edukacja finansowa nie powinna ograniczac sie do jednego przed-
miotu — to umiejetnosc zyciowa, ktorg mozna rozwijac w ramach roz-
nych lekcji, od matematyki i historii po godziny wychowawcze. Warto
zatem wplesc tematyke finansow w szeroki kontekst edukacji szkol-
nej, uczac nie tylko liczenia pieniedzy, ale takze madrego zarzadzania
nimii odpornosci na presje konsumpcyjna. Ponizej przedstawiamy
przyktadowe tematy, jakie mozna podejmowac w ramach edukacji fi-
nansowej podczas zajec z roznych przedmiotow szkolnych:
Matematyka:
- Obliczanie oprocentowania lokat 1 kredytow.
- Symulacje budzetu domowego na podstawie konkretnych danych.
Jezyk polski:
- Tworzenie esejow na temat wartosci niematerialnych 1 znaczenia

plenigdza.
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- Dyskusja o wptywie reklamy na spoteczenstwo (np. analiza przeka-
zOW marketingowych).
Historia:

. Jak zmieniata sie rola pienigdza na przestrzeni wiekow?

. Skutki wielkich kryzysow ekonomicznych (np. wielki kryzys 1929 r.).
Geografia:

- Dyskusja o bogactwie i1 biedzie na swiecie — przyczyny nierownosci
gospodarczych.

- Roznice w poziomie zycia w roznych krajach 1 regionach swiata.
Wiedza o spoleczenstwie:

- Prawa konsumenta

- Odpowiedzialnosc finansowa — dlaczego diugi moga byc

niebezpieczne?
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Zajecia z wychowawca:

- Rozmowy o kieszonkowym 1 sposobach oszczedzania.

- Ksztattowanie postaw niematerialistycznych 1 rozwijanie

wdziecznosci.

Powyzsze propozycje oczywiscie nie wyczerpujg tematu. Istnieje wie-
le innych aspektow edukacji finansowej, ktore mozna 1 warto poru-
szaC W szkole — od zrownowazonej konsumpcji 1 etyki finansowej po
wplyw technologii na nasze wydatki. Nauka o finansach w ramach
roznych przedmiotow nie tylko utatwi uczniom i uczennicom zrozu-
mienie swiata, ale tez przygotuje ich/je do swiadomego zarzadzania

swolimi pieniedzmi w przysziosci.
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Jak rozmawiac o pieniadzach?

Uczniowie i uczennice w naturalny sposob porownuja sie ze sobg —
zwWracaja uwage na to, kto ma najnowszy telefon, markowe ubrania
czy drogie gadzety. Roznice w stanie posiadania moga prowadzic do
poczucia niesprawiedliwosci, kompleksow, a nawet wykluczenia spo-
tecznego.

Z drugiej strony, nauczyciele/nauczycielki czesto obawiaja sie po-
ruszac temat nierownosci dochodowych, bo jest on delikatny 1 moze
budzic¢ emocje. Jednak brak rozmowy o tym sprawia, ze uczniowie/
uczennice wyciggaja wnioski — czasem btedne 1 krzywdzace. Warto
wiec nauczyc ich/je rozumienia mechanizmow gospodarczych, uwaz-
nosci na potrzeby innych i1 szacunku dla ludzi niezaleznie od ich sta-

tusu materialnego.

Pokazuj rozne perspektywy. Zwroc uwage uczniow i uczennic na to,
ze kazdy/kazda ma inng sytuacje finansowag, ale tez inne priorytety:
,Niektorzy rodzice wolg inwestowac w podroze, inni w elektronike,
a jeszcze inni oszczedzaja na przysztosc. Czy to oznacza, ze ktos jest

lepszy lub gorszy?”.

Pokazuj, ze wartosc czlowieka nie zalezy od jego zamoznosci.
Jesli zauwazysz w klasie przejawy wysmiewania mniej zamoznych

uczniow, reaguj: ,Czy to, ile ktos ma pieniedzy, sprawia, ze jest lepszym




E-book

lub gorszym kolegg/lepsza lub gorsza kolezankg?” albo ,Co jest waznie;-

sze W przyjazni— to, jakim ktos jest cztowiekiem, czy to, co posiada?”.

Co by bylo, gdyby...? — popros uczniow/uczennice, aby zastanowili/
zastanowity sie, jak wygladatoby ich zycie, gdyby urodzili sie w innej
sytuacji finansowej. Jakie trudnosci mogliby napotkac? Jakie mieli-
by/miatyby mozliwosci?

Ukryte bogactwa — popros uczniow/uczennice, aby wymienili/wy-
mienity to, co jest dla dla nich wartosciowe, ale nie ma ceny (np. przy-
jazn, rodzina, zdrowie, talenty).

Dzieki takim ¢cwiczeniom uczniowie 1 uczennice ucza sie, ze roznice
materialne nie definiujg ich wartosci i ze kazdy/kazda ma inne prio-

rytety w zyciu, a bogactwo to nie tylko pienigdze.

Jak ksztaltowaé wartosci?

W swiecie petnym reklam, mediow spotecznosciowych i konsump-
cjonizmu mtodzi ludzie tatwo ulegaja przekonaniu, ze szczescie zalezy
od posiadanych rzeczy. Dzieci 1 mtodziez, ktore codziennie widzg ro-
wiesnikow/rowiesniczki chwalgcych/chwalgce sie nowymi ubraniami,
telefonami czy wakacjami, moga zaczac myslec, ze wartosc osoby zale-
zy od jej stanu posiadania. Rolg nauczyciela/nauczycielki jest pomoc
uczniom iuczennicom w dostrzezeniu, ze prawdziwa wartosc cztowie-
ka nie wynika z majatku, lecz z jego charakteru, pasji, relacji i dziatan.

Jak to robic w codziennej pracy z uczniami i uczennicami?
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Czego im brakuje?

Niektore dzieci sg bardziej podatne na materializm niz inne. Bada-
nia pokazujg, ze silna potrzeba posiadania rzeczy materialnych czesto
wynika z niezaspokojonych potrzeb psychologicznych. Dzieci bardzie]

sktonne do materializmu to te, ktore:

. Czuja sie nieakceptowane przez rowiesnikow 1 probuja ,kupic” ich
sympatie.

- Majg niskg samoocene 1 chcg poprawic swoj status poprzez rzeczy
materialne.

- Otrzymuja mato emocjonalnego wsparcia ze strony dorostych —
w zamian szukajg ,nagrody” w postaci dobr materialnych.

. Zyia w Srodowisku, w ktédrym sukces mierzy sie gtdwnie pieniedzmi
1 przedmiotamai.

To oznacza, ze jednym z waznych sposobow na ograniczenie mate-

rializmu u uczniow 1 uczennic jest budowanie w nich poczucia war-
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tosci opartego na dobrach innych niz materialne. takze warto takze

dbac, by mtodzi ludzie mieli dobre relacje rowiesnicze.

Wzmacniaj to, co w zyciu wazne

Podkreslaj znaczenie relacji miedzyludzkich. Zamiast skupiac sie na
tym, kto co posiada, warto promowac wartosci takie jak przyjazn, zycz-
liwosc 1 wzajemna pomoc. Mozesz pytac uczniom 1 uczennicom: ,Co
najbardziej cenicie w swoich przyjaciotach/przyjaciotkach? To, co po-
siadajq, czy to, jakimi sg ludzmi?”

Ucz, ze sukces to nie tylko bogactwo. Czesto dzieci 1 mtodziez utozsa-
miajq sukces wytgcznie z wysokimi zarobkami. Warto pokazac im, ze
sukces mozna 0siggnac na rozne sposoby: rozwijajac pasje, pomagajac
iInnym czy zdobywajac wiedze. Zadaj uczniom pytania: , Kogo uwazacie

za cztowieka sukcesu 1 dlaczego?”, ,Czy cztowiek bogaty jest szczesliwy?”.

Zachecaj do wdziecznosci. Rozmawiaj z uczniami o tym, za co sg wdziecz-
ni- sobie, swiatu, innym. Zachecaj ich do refleksji: ,Za co jestescie dzis
wdzieczni/wdzieczne?”, Co macie w sSwoim zyciu, co jest cenniejsze niz
pienigdze?”. Zaproponuj prowadzenie ,dzienniczka wdziecznosci’- raz
W tygodniu uczniowie/uczennice zapiszg, za co sg wdzieczni/wdzieczne

1 sami /samezobaczg, ze to nie tylko rzeczy materialne.

Pokaz wartos¢ pomagania innym. Angazowanie uczniow i uczennic
w dziatania charytatywne to swietny sposob na pokazanie im, ze praw-
dziwa satystakcja wynika z pomagania innym, a nie tylko z posiadania
rzeczy. Mozesz zaproponowac zorganizowanie zbiorki na cele charyta-
tywne, w ktorej uczniowie/uczennice wspolnie zdecydujg, komu chcg

pomoc. Promuj udziat w wolontariacie szkolnym.
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Tworz atmosfere, w ktorej wszyscy/wszystkie sg rowni/rowne. Unikaj
sytuacji, w ktorych uczniowie/uczennice moga czuc sie gorzej przez
swojg sytuacje materialng. Jesli w szkole organizowane sg ptatne wy-
jazdy, zadbaj, by istniata opcja dofinansowania. Badz tym nauczycie-
lem/nauczycielky, do ktorego mioda osoba powie: ,moich rodzicow
na to nie stac”. Jesli uczniowie i uczennice chwalg sie nowymi rzecza-
mi, przypominaj im, ze wartosc cztowieka nie zalezy od jego ubran

czy gadzetow.

Pieniadze budza emocje

Finanse moga wywotywac silne emocje, zwtaszcza wsrod dzieci 1 mio-

dziezy. Niektore dzieci martwig sie, ze ich rodziny sg mniej zamozne.

VaraTve
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Mtodzi ludzie czesto czujq presje, by miec modne ubrania 1 nowoczesne

gadzety. Z kolei uczniowie 1 uczennice pochodzacy/pochodzace z bogat-
szych rodzin moga miec dystans lub poczucie winy wobec mniej zamoz-
nych kolegow.

Dla nauczycieli/nauczycielek kluczowe jest zrozumienie, ze emocje
uczniow i uczennic zwigzane z pieniedzmi sg wazne i realne, nawet

jesli z dorostej perspektywy mogg wydawac sie biahe.

- Niepokojiwstyd — uczen/uczennica moze wstydzic sie tego, ze jego/
jej rodzina ma mniej pieniedzy niz inni. Moze unikac rozmow o pie-
nigdzach, rezygnowac z wyjazdow szkolnych czy czuc sie gorszy/
gorsza od rowiesnikow/rowiesniczek.

. Zazdrosc — moze dotyczyc kolegow/kolezanek, ktorzy/ktore maja dro-

gie ubrania, nowoczesne telefony czy czescie] wyjezdzajg na wakacje.

. Poczucie niesprawiedliwosci — zta lub tylko gorsza sytuacja mate-
rialna rodziny moze rodzic frustracje 1 poczucie krzywdy mitode;j
0Soby.

- Duma i poczucie wyzszosci — niektorzy uczniowie/uczennice, majgc
wiecej, moga nawet nieswiadomie sprawiac, ze inni/inne czujg sie
gorze].

. Presja rowiesnicza — wielu uczniow i uczennic czuje, ze ,,musi” miec
to, co inni, by byc akceptowanym/akceptowana.

- Radosci satysfakcja — emocje pozytywne rowniez sg wazne, ale nad-
mierna radosc z zakupow moze oznaczac brak w zaspokojeniu po-

trzeb niematerialnych.



E-book

Nauczyciel moze pomoc uczniom/uczennicom radzic sobie z emocja-
mi zwigzanymi z finansamai, tworzgc bezpieczng przestrzen do roz-
mow, w ktorej nikt nie bedzie oceniany na podstawie swojego statusu
materialnego. Podkreslanie roznorodnych wartosci, takich jak przy-
jazn, pasje 1 zyczliwosc, pozwala uczniom zrozumiec, ze ich wartosc
nie zalezy od posiadanych rzeczy. Wazne jest rowniez rozwijanie em-
patii — rozmowy o roznych sytuacjach finansowych uczg szacunku dla
innych 1 pomagajg unikac oceniania rowiesnikow/rowiesniczek przez
pryzmat pieniedzy. Jesli uczen/uczennica przezywa trudne emocje, na-
uczyciel moze zachecic go/jq do refleksji nad tym, co naprawde daje
mu/jej satystakcje 1 pomoc mu/jej dostrzec pozytywne aspekty nieza-

lezne od finansow.

W pigulce

Edukacja finansowa pomaga w wypracowaniu 1 rozwijaniu najwaz-
niejszych umiejetnosci, ktorych potrzeba uczniom/uczennicom. Po-

maga im nie tylko lepiej zarzadzac pieniedzmi, ale takze ksztattuje
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ich podejscie do wartosci materialnych, uczy samodzielnosci i odpo-

wiedzialnosci.

Nie unikaj rozmow o pieniadzach - s3 czescig zycia, a dzieci 1 mtodziez
majg z nimi kontakt codziennie — w domu 1 w sklepie, wsrod rowie-
snikow/rowiesniczek, w reklamach, Jesli nie nauczymy ich odpowied-
niego podejscia, zrobig to inni — czesto w sposob niekoniecznie zgodny

z wartosciami, ktore chcemy im przekazac.

Ucz przez praktyke — najlepsze etekty przynosza konkretne sytuacje:
budzetowanie klasowego wyjazdu, omawianie rzeczywistych przykia-
dow, analiza reklam, rozmowy o zakupach. Uczniowie/Uczennice za-
pamietajg znacznie wiecej, jesli bedq mieli okazje zastosowac wiedze

w praktyce.

Pokazuj wartosc niematerialnych aspektow zycia — pienigdze sq waz-
ne, ale nie definiujg wartosci cztowieka. Nauczyciele/nauczycielki
moga pomoc uczniom/uczennicom dostrzegac wartosc relacji, wspot-

pracy, pasjii1osiggniec, ktore nie zaleza od statusu finansowego.

Buduj dobre relacje rowiesnicze 1 wspieraj samoocene uczniow — ci,
ktorzy czujq sie akceptowani/akceptowane 1 doceniani/doceniane
W grupie, rzadzie] szukajg potwierdzenia swojej wartosci poprzez po-
siadanie rzeczy. Nauczyciele/Nauczycielki mogg wzmacniac pozytyw-
ne relacje w klasie, promowac wspotprace zamiast rywalizacji oraz
dbac o to, by kazdy uczen/uczennica czut/czuta sie wazny/wazna nieza-
leznie od swojego statusu materialnego. Tworzenie atmosfery wspar-
cia i wzajemnego szacunku moze skutecznie ograniczyc tendencje ma-

terialistyczne 1 zmniejszyc presje konsumpcyjna.
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Wspieraj wdziecznosc jako przeciwwage materializmu — uczniowie/

uczennice, ktorzy/ktore doceniajg to, co majq, sg mniej podatni/podat-
ne na presje posiadania coraz wiecej. Rozmowy tym, co dobrego juz

mamy, co nas spotkato i uszczesliwito, moga miec ogromne znaczenie.

Rozmawiaj o emocjach zwiazanych z finansami — niektorzy ucznio-
wie/uczennice mogg sie martwic, ze ich rodziny maja mniej niz inni.
Inni mogg nadmiernie skupiac sie na zdobywaniu drogich rzeczy.
Wazne jest, by nauczyciele/nauczycielki byli wrazliwi na te tematy

1 reagowali na potrzeby uczniow 1 uczennic z empatig 1 zrozumieniem.

Wychowanie mtodego cztowieka w swiecie pelnym bodzcow kon-
sumpcyjnych to ogromne wyzwanie. Jako nauczyciele/nauczycielki
mamy jednak szanse wptynac na to, jak uczniowie/uczennice bedg
postrzegac pieniadze — czy jako cel sam w sobie, czy jako narzedzie do
realizacji marzen i wartosciowych dziatan.

Madra edukacja finansowa nie polega tylko na nauce liczenia pie-
niedzy - to takze nauka podejmowania swiadomych decyzji, odporno-

SCl na presje spoteczng, rozwijania empatii i wdziecznosci.

Pytania do refleksji

- W jaki sposob moge wplesc tematyke edukacji finansowej w swoj
przedmiot?
- Czy w mojej klasie dostrzegam przejawy materializmu lub presji1

rowiesnicze] zwigzanej z pieniedzmi? Jak moge na nie zareagowac?
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. Jak rozmawiac z uczniamii uczennicami o sukcesie w sposob, ktory

nie utozsamia go wytacznie z bogactwem?
. Jakie dziatania moge podjac, by uczniowii uczennicee bardziej do-

ceniali to, co juz majg?

Warto zapamie¢taé

- Edukacja finansowa to nie tylko nauka liczenia pieniedzy i rozwi-
janie przedsiebiorczosci, ale takze ksztattowanie wartosci i postaw
wobec finansow.

- Nauczyciele/Nauczycielki odgrywaja kluczowa role w ksztattowa-
niu postaw uczniow/uczennic wobec spraw materialnych.

- Nierownosci finansowe w klasie sg faktem, ale nie powinny defi-

niowac relacji miedzy uczniami.

- Warto dzieci1 mtodziez uczy¢ empatii, szacunku i dostrzegania roz-

norodnych wartosci w innych ludziach.
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- Presja rowiesnicza dotyczaca dobr materialnych moze prowadzic

do kompleksow 1 wykluczenia.

- Wdziecznosc to skuteczna przeciwwaga dla materializmu.

. Dobre relacje rowiesnicze 1 poczucie akceptacji chronig dzieci przed
materializmem.

- Finanse to takze emocje, ktore moga odczuwac uczniowie i uczenni-
ce: wstyd, zazdrosc, dume czy lek zwigzany ze swojg sytuacja mate-
rialng. Rolg nauczyciela/nauczycielki jest tworzenie atmosfery ak-

ceptacjii bezpieczenstwa.

Cwiczenia do samodzielnego wykonania

1. Moje podejscie do pieniedzy
Cel: uswiadomienie sobie wtasnych przekonan dotyczacych finansow

1ich wptywu na sposob rozmowy z uczniami/uczennicami.
Zadanie: Odpowiedz na ponizsze pytania:

. Jakie wartosci dotyczace finansow wyniostem/wyniostam z domu
rodzinnego’?

- Czy uwazam, ze pienigdze sg waznym wyznacznikiem sukcesu?
Dlaczego tak/nie?

. Czy zdarza mi sie oceniac ludzi (Swiadomie lub nieswiadomaie) przez
pryzmat ich statusu materialnego?

- Jakie mam nawyki finansowe — czy jestem oszczedny/oszczedna,
czy raczej wydaje spontanicznie?

. Czy czuje sie komfortowo, rozmawiajac o pienigdzach z innymai?

Refleksja: Po wykonaniu cwiczenia zastanow sie, jak Twoje podejscie
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do pieniedzy moze wpltywac na sposob, w jaki bedziesz rozmawiac

O nich z uczniamii uczennicamai.

2. Jak temat pieniedzy pojawia sie w mojej szkole?
Cel: Zrozumienie, jak uczniowie oraz nauczyciele/nauczycielki rozma-

wiajq o tematach zwigzanych z finansamai.

Zadanie: Przez tydzien zwracaj w szkole uwage na sytuacje, ktore do-
tyczg finansow. Mozesz prowadzic notatki, zwracajac uwage na naste-

pujace aspekty:

. Czy uczniowie/uczennice czesto porownujg sie pod wzgledem ubran,
gadzetow, wakacji?

. Jakie komentarze pojawiajg sie w rozmowach o statusie material-
nym? Czy sg neutralne, czy nacechowane emocjonalnie?

. Czy nauczyciele/nauczycielki w jakis sposob poruszajg temat pie-
niedzy? Jesli tak, to w jaki sposob?

. Czy w szkole sg sytuacje, ktore moga powodowac wykluczenie fi-
nansowe (np. drogie wycieczki, zbiorki, obowigzek posiadania okre-

slonych przedmiotow)?

Refleksja: Po tygodniu zastanow sie, czy Twoja szkota jest miejscem,
w ktorym uczniowie/uczennice moga czuc sie swobodnie niezaleznie

od statusu materialnego.




DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA

PROGRAM Z ZAKRESU
ZDROWIA PUBLICZNEGO

pNn. Zobacz emocje - realizacja projektow
| programow edukacyjnych,
wychowawczych, interwencyjnych oraz
profilaktycznych opartych na
podstawach naukowych, w tym programow
profilaktyki uniwersalnej,
wskazujqcej | selektywnej.
Dotacja ze Srodkdw publicznych:
3495 750,00 zt
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Ministerstwo Edukacji Narodowej
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