Finanse
W domach o p

RODZICE

ienig

£
e

dzach

W L rpsrsary

Oy




E-book

LTI NsTvTuT

EDUKACJI POZYTYWNE)

Opracowane przez:

Instytut Edukacji Pozytywne]

Redakcja merytoryczna:

Matgorzata Nowicka
Aleksandra Wzorek

Ponizsza ksigzeczka stanowi czesc pakietu edukacyjnego z zakresu zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodzie-
zy W ramach programu #ZobaczEmocje. Materiat jest bezptatny, dostepny na licencji Creative Commons
Uznanie autorstwa — Na tych samych warunkach, 4.0 Miedzynarodowa Licencja Publiczna.



E-book Rodzice

Finanse
W domu o pieniadzach

#tedukacja finansowa
ttkieszonkowe
Hoszczedzanie
#budzetowanie
#potrzeby vs. zachcianki
#reklama 1 marketing
#presja konsumpcyjna
#materializm

#przyktad rodzicow




E-book

W domu o pieniadzach

Rozmowy o pieniadzach - po co?

Czy dzieci powinny uczyc sie o pienigdzach? Wielu rodzicow unika
tego tematu, obawiajac sie, ze rozmowy o finansach uczynig dziecko
materialistg. Albo nie wiedzg, jak sie za to zabrac. Tymczasem brak
edukacji finansowej moze prowadzic do problemow w dorostym zyciu
—impulsywnego wydawania, zadtuzania sie czy braku umiejetnosci
oszczedzania.

Dzieci w wieku szkolnym juz samodzielnie podejmujg pierwsze de-
cyzje zakupowe, dostajg kieszonkowe 1 porownuja sie z rowiesnikami
1 rowiesniczkami. To czas, by nauczyc¢ je wartosci pieniedzy i madrego
zarzgdzania nimi.

W tym poradniku znajdziesz praktyczne wskazowki, jak dostosowac
rozmowy o finansach do wieku dziecka 1 jak ksztattowac zdrowe po-

dejscie do pieniedzy — bez presji konsumpcjonizmu.

Kiedy i jak rozmawiac?

Odpowiedz jest prosta: jak najwczesniej! Juz kilkulatki wykazujg na-
turalng ciekawosc¢ dotyczacg pieniedzy — zauwazajg, ze rodzice ptaca
w sklepie, widzg bankomaty, zadajq pytania o ceny 1 wartosc rzeczy. To
swietna okazja, by wprowadzac podstawowe pojecia finansowe w co-

dziennych sytuacjach.
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7-10 lat: Pierwsze samodzielne doswiadczenia z pieniedzmi

Dzieci w tym wieku zaczynajg rozumiec podstawowe pojecia finan-
sowe. Widzg, ze pienigdze sg potrzebne do zakupow, ale czesto nie poj-
mujgq ich realnej wartosci. Jak tego uczyc?

. Daj kieszonkowe 1 pozwol dziecku samodzielnie nim dysponowac.

- Wykorzystuj codzienne sytuacje — np. planowanie zakupow czy

rozmowy o cenach.
- Wprowadz proste pojecia, takie jak oszczedzanie czy odroznianie

potrzeb od zachcianek.

11-14 lat: Swiadome decyzje zakupowe

W tym wieku dzieci zaczynajg w wiekszym stopniu porownywac sie
z rowiesnikami; czesto ulegajga wptywom reklam 1 influencerow. Cza-
sem takze pojawia sie chec zarabiania wiasnych pieniedzy. Na co war-

to zwracac uwage?

- Zachecaj do planowania wiekszych wydatkow 1 oszczedzania na
nie (np. na wymarzony gadzet).

- Rozmawiaj o wartosciach — czy warto kupowac cos tylko dlatego,
ze ,wszyscy to majq’? Pozwol dziecku zastanowic sie nad tym samo-
dzielnie, nie moralizuj!

- Ucz krytycznego myslenia o reklamach — analizujcie je razem 1 za-
stanawiajcie sie, czy przedstawiajg prawde.

. Zatoz dziecku konto bankowe 1 naucz je postugiwac sie kartg ptatnicza.

15—18 lat: Pierwsze zarobkii samodzielnosc finansowa
Nastolatki chcg byc¢ niezalezne, wiec to dobry czas na nauke bu-
dzetowania i podejmowania odpowiedzialnych decyzji finansowych.

Co warto robic?
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- Wiaczaj nastolatka w planowanie domowego budzetu.

. Zachecaj do podejmowania dorywczych prac, np. opieki nad dziec-
mi czy wyprowadzania psow.

- Rozmawiaj z dzieckiem o takich zagadnieniach jak kredyty, podat-
ki czy inwestowanie — nie musi wszystkiego zrozumiec od razu, ale

warto wprowadzac te tematy stopniowo.

Kieszonkowe - ile i jak czesto?

Kieszonkowe to nie tylko ,dawanie pieniedzy”, ale przede wszyst-
kim lekcja zarzadzania nimi. Dzieki niemu dzieci uczg sie planowania,
oszczedzania 1 podejmowania pierwszych decyzji finansowych. War-
to je traktowac jako narzedzie edukacji ekonomicznej. Czestotliwosc
1 wysokosc kieszonkowego powinna zaleze¢ od mozliwosci finanso-
wych rodziny 1 wieku dziecka. I tak:

7-10 lat — lepiej wyptacac tygodniowo, by dziecko mogto zarzadzac pie-
niedzmi w krotszym okresie. Kwote kieszonkowego warto dostosowac
do potrzeb dziecka. Wazne jednak, by nie byta zbyt duza. Jesli dziec-
ko bedzie mogto za nie od razu kupic wszystko co zechce, nie bedzie
miato motywacji do oszczedzania 1 kieszonkowe nie spetni swojej roli

edukacyjne;.
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11-14 lat — mozna juz rozwazyc¢ wyptaty raz na miesigc, co bedzie uczy-

to planowania na dtuzsza mete. Nie kazde dziecko bedzie to od razu
potrafito, jesli wiec comiesiecznie wyptaty nie sprawdza sie w przy-

padku Twojego dziecka —pozostan przy tygodniowce.

15-17 lat — w tym wieku nastolatki majg zwykle wieksze potrzeby, war-
to ustalic z nimi wysokosc kieszonkowego. Nadal jednak nie powinno
ono byc zbyt wysokie. Zachecaj nastolatka/nastolatke do sporzadzania

wtasnego budzetu i planowania wiekszych wydatkow.

Stata kwota i termin — dziecko powinno wiedziec, kiedy dostaje pie-

nigdze, by nauczyc sie planowania.

Bez ,zaliczek” 1 ,wyrownywania brakow” — jesli wyda wszystko od

razu, to cenna lekcja na przysztosc.

Bez ptacenia za obowigzki domowe — kieszonkowe to nauka finansow,

a nie zaptata za sprzatanie pokoju czy wynoszenie smieci.

Jasne zasady — okresl, na co dziecko moze przeznaczac swoje pienigdze,
a Jakie wydatki sg niedozwolone. Dziecko powinno te zasady zrozu-
miecC. Mogg sie one zmieniac dziecka uptywem czasu — inne obowig-
zuja siedmiolatka, inne nastolatka/nastolatke. Jesli dziecko ztamie te

zasady, powinno poniesc ustalone wczesniej konsekwencje.
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Nie warto interweniowac przy kazdym zakupie, pod warunkiem,
ze dziecko nie tamie ustalonych z nami zasad. Jesli dziecko kupi cos,
a poznie] tego zakupu zatuje, to dobra lekcja. Warto jednak pytac: ,Czy
naprawde tego potrzebujesz?” 1 zachecac do przemyslanych decyzji.
Byle bez moralizowania! Z naszej perspektywy wydatek dziecka moze
wydawac sie bezsensowny, ale dla niego moze byc¢ czyms waznym

1 wartosciowym.

Jak uezy¢ oszezedzania?

Dzieci szybko uczg sie wydawania pieniedzy, ale oszczedzanie wy-
maga praktyki i uksztattowania odpowiednich nawykow. Jak im to
utatwic?

Ustalanie celu — latwiej odktada sie pieniagdze, kiedy wiadomo, na
co sg przeznaczone. Moze to by¢ nowa gra, rower czy wakacyjna atrak-
cja. Warto pomoc dziecku oszacowac, ile 1 jak dtugo musi odktadac.

W przypadku wiekszych wydatkow mozna dodatkowo motywowac
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dziecko umawiajac sie z nim, ze jesli odtozy okreslong kwote, to rodzi-

ce doptaca mu brakujaca czesc.

Metoda trzech skarbonek — zachecaj dziecko, zeby stosowato prosty
system podziatu pieniedzy (np. trzy oddzielne skarbonki) na:

. wydatki biezgce (np. drobne przyjemnosci)

. oszczednosci (np. na wiekszy cel)

+ pomoc innym (np. na cel charytatywny)

Przyklad idzie z gory. Dzieci i mtodziez ucza sie przez obserwacje. Je-
sli widzg, ze rodzice planuja budzet 1 oszczedzaja na wakacje czy nowy

sprzet, same chetniej beda odktadac pienigdze.

Placi¢ czy nie placi¢?

Wielu rodzicow zastanawia sie, czy ptacenie za domowe obowigzki to
dobry pomyst. Dlaczego warto tego unikac? Nagroda finansowa za sprza-
tanie czy inne obowigzki domowe dziata jak motywacja zewnetrzna —
dziecko wykonuje je nie z poczucia odpowiedzialnosci, ale dla zaptaty.

Moze to ostabic jego motywacje wewnetrzng, czyli naturalng chec po-

magania innym bez oczekiwania nagrody. W efekcie:
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Dziecko moze odmowic sprzgtania, jesli nie dostaje za to pieniedzy.

Moze zaczgc negocjowac kazdg pomoc (,Posprzatam, ale za dyche”).
Nie nauczy sie, ze obowiazki domowe to naturalna czesc zycia,

a nie cos, za co nalezy sie wynagrodzenie.

Zamiast ptacic za codzienne zadania, warto budowac w dziecku po-
czucie odpowiedzialnosci 1 wspotpracy. Oczywiscie latorosl musi wie-

dziec, co do jej obowigzkow nalezy 1 czego od niej oczekujemy.

Zeby zachecié¢ do pomagania w domu bez ptacenia, pamietaj o dwdch

sprawach:

Doceniaj wysitek, nawet jesli poczatkowo dziecku cos nie wyjdzie
tak, jak trzeba — pochwata dziata lepiej niz pieniadze.
Badz konsekwentny/konsekwentna — obowigzki domowe to nie

opcja, ale czesc codziennego zycia.

Jesli nie w domu, to gdzie dziecko moze zarabiac? Jezeli junior/ju-
niorka chce dorobic¢, mozna zaproponowac wynagrodzenie za prace
wykraczajace poza codzienne obowigzki, np. mycie samochodu, po-
rzadki w garazu czy pomoc sgsiadom. Starsi nastolatkowie/Starsze na-

stolatki moga podejmowac dorywcze prace poza domem.

Reklamy i presja konsumpeyjna

Dzieci 1 nastolatki sg szczegolnie podatne na wptyw reklam 1 rowie-
sniczych trendow. W pewnym momencie kazdy rodzic styszy: ,\Wszyscy
w klasie to majq!” albo ,Musze to miec, bo jest teraz modne!”. Kto lepie]

pomoze dziecku podejmowac swiadome decyzje zakupowe niz Ty?
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Jak dziataja reklamy?

Dzieci 1 mtodziez czesto wierzg, ze reklamy pokazujg prawde. Nie ro-
zumiejq, ze sg one starannie zaplanowane, by wzbudzac emocje 1 two-
rzyc sztuczne potrzeby. W dzisiejszych czasach reklama to nie tylko
billboardy 1 spoty telewizyjne — czesto produkty sg promowane w bar-
dziej zakamuflowany sposob, a zwtaszcza przez influencerow. Dzie-
ci ufajg swoim idolom 1 idolkom 1 wierzg, ze ci/te naprawde sg za-
chwyceni/zachwycone danym produktem, nie zdajgac sobie sprawy, ze
W rzeczywistosci otrzymali oni/otrzymaty one wynagrodzenie za jego
reklamowanie. Dlatego o reklamach warto z dzieckiem (w wieku na-

stoletnim takze) rozmawiac. Jak?

Analizujcie je razem — Jak myslisz, czy ten produkt naprawde dziata

tak, jak pokazuja? Ja tak nie uwazam, bo..”.

cz krytycznego myslenia — ,Co sprawia, ze ta reklama (albo ten influ-

encer/ta influencerka) Cie przekonuje?”.
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Pokaz roznice miedzy rzeczywistoscia a reklama — np. porownajcie te

same produkty w reklamach 1 w rzeczywistosci.

Presja rowiesnicza —,wszyscy to maj3q”.

Rozmawiaj o wartosciach — ,Czy naprawde chcesz to miec, czy po pro-

stu nie chcesz czuc sie gorszy/gorsza?”’.

Pomoz planowac zakupy — ,Jesli za tydzien ta rzecz wcigz bedzie Two-

im marzeniem, mozemy pomyslec, jak na to oszczedzic’.

Pokaz alternatywy — czasem warto poszukac tanszego odpowiednika

lub rozwazyc¢ zakup uzywanego produktu.

Wzmacniaj samoocene dziecka — pokazuj mu, ze jego wartosc nie za-
lezy od posiadanych rzeczy, ale od tego, kim jest. Pomoz mu dostrzec
jego wyjatkowosc 1 doceni¢ mocne strony, budujac poczucie witasnej

wartosci oparte na cechach i umiejetnosciach, a nie na materialnych
dobrach.

Przvklad idzie z gory

Dzieci 1 mtodziez uczg sie finansow przede wszystkim przez obser-
wacje. Jesli rodzic rozsadnie gospodaruje pieniedzmi, dziecko natu-
ralnie przejmie te nawyki. Ale jesli kupuje impulsywnie, narzeka na
brak pieniedzy lub kioci sie o wydatki, dziecko rowniez moze przejac

te wzorce. Chcesz dawac przyktad?
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Rozmawiaj o finansach — nie musisz dzielic sie wszystkimi problema-

mi, ale pokaz dziecku, ze pieniadze to wazne narzedzie, ktorym warto

umiec madrze zarzadzac.

Ttumacz swoje decyzje — ,Nie kupujemy teraz nowego telewizora, bo
odktadamy na wakacje”. Starsze dzieci warto angazowac w planowa-

nie domowego budzetu.

Planuj zakupy — zamiast ulegac impulsom, tworz listy 1 porownuj ceny;,

by pokazac dziecku, jak podejmowac przemyslane decyzje.

Unikaj emocjonalnych rozmow o pienigdzach — finanse nie powinny
kojarzyc sie dziecku ze stresem czy ktotniami, lecz z rozsadnym zarza-

dzaniem 1 spokojnym podejsciem.

Nie chee wychowa¢ materialisty/ materialistki!

Niektorzy rodzice boja sie, ze rozmowy o pienigdzach sprawig, ze dziec-
ko stanie sie materialistg/materialistka.. W rzeczywistosci jest odwrot-
nie —to brak edukacji finansowej i nadmierne przywiazywanie wagi do

rzeczy moga prowadzic do konsumpcyjnego podejscia do zycia.

Pokazuj, ze relacje s3 wazniejsze niz rzeczy — zamiast kupowac kolej-
ng zabawke, wybierzcie sie na wspolng wycieczke, zorganizujcie gre

rodzinng albo spotkanie z rowiesnikami/rowiesniczkami.

Nie spelniaj kazdej zachcianki - dziecko powinno wiedziec, ze nie

moze miec wszystkiego od razu.
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Zachecaj do pomagania innym — wspolne dziatania charytatywne ucza

empatii i pokazujg, ze wartosc cztowieka nie zalezy od tego, co posiada.

Wzmacniaj poczucie wlasnej wartosci dziecka — materializm czesto
wynika z potrzeby akceptacji 1 porownywania sie z innymi. Jesli dziec-

ko czuje sie pewnie, rzadziej ulega presji kupowania.

Dobre praktyki

Edukacja finansowa dziecka to proces, ktory warto prowadzic sys-
tematycznie, dostosowujac tematyke do wieku 1 mozliwosci dziecka.

Nie chodzi o wyktady ekonomiczne, ale o pokazywanie w praktyce, jak

dziata swiat pieniedzy.
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Podczas zakupow: angazuj dziecko w wybory, pokazuj roznice w ce-

nach, ttumacz, jak dziata budzet domowy.

Przy okazji kieszonkowego: rozmawiaj o podziale pieniedzy — na wy-

datki, oszczednosci i cele dobroczynne.

Podczas codziennych rozmow: niech finanse bedg naturalnym tema-

tem, a nie tabu — pokazuj, jak podejmujesz decyzje finansowe.

Gdy dziecko chce cos kupic: zachecaj do przemyslenia decyzji i plano-

wania wydatkow.

Pytania do refleksji

Jakie wartosci zwigzane z pieniedzmi chce przekazac swojemu
dziecku?

Czy moje dziecko ulega presji rowiesniczej i reklamom? Jak moge
mu pomoc w bardziej sSwiadomych decyzjach?

Jakie nawyki finansowe dziecko przejeto od nas? Czy sg to dobre
wWzorce?

Jak reaguje, gdy dziecko chce kupic cos, co uwazam za zbedne?
Czy pozwalam mu uczyc¢ sie na wtasnych btedach?

Czy w naszym domu finanse sg tematem tabu, czy tez

rozmawiamy o nich swobodnie?
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Warto zapamietac

- Rozmowy o finansach warto zaczynac jak najwczesniej — dzieci uczg
sie przez obserwacje 1 codzienne doswiadczenia.

- Kieszonkowe to narzedzie edukacyjne, a nie nagroda czy forma
kontroli. Regularne, jasno okreslone kwoty uczg planowania 1 od-
powiedzialnosci.

. Oszczedzanie jest umiejetnoscia, ktora mozna rozwijac — warto
ksztattowac w dziecku nawyk odktadania pieniedzy na wieksze wy-
datka.

- Placenie za obowiazki domowe ostabia motywacje wewnetrznga —
dziecko powinno uczyc sie odpowiedzialnosci 1 wspotpracy, a co-
dziennych zadan nie traktowac jak zrodta dochodu.

- Reklamy 1 influencerzy/influencerki maja ogromny wplyw na

dziecii mlodziez — warto uczyc je krytycznego myslenia i analizo-
wania przekazow reklamowych.

- Dzieci powinny widziec, ze pienigdze s3 narzedziem, a nie celem
— kluczowe jest wzmacnianie samooceny dzieci 1 pokazywanie, ze
wartosci i relacje sg wazniejsze niz rzeczy materialne.

- Rodzice s3 najwazniejszym wzorem — sposob, w jaki sami zarzadza-

my finansami, wptywa na przyszte nawyki naszych dzieci.
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W pigulce

Swiadomo$¢ finansowa to jedna z najwazniejszych umiejetnosci,
jakie mozemy przekazac naszym dzieciom. Dobrze zarzadzajgc swoimi
pieniedzmi, bedq w przysztosci bardziej niezalezne, odpowiedzialne
1 pewne siebie. Nie chodzi o to, by dziecko stato sie matym ksiegowym/
matg ksiegowgq, ale by nauczyto sie podejmowac swiadome decyzje
finansowe. Dzieki madremu podejsciu uniknie wielu btedow, takich
jak impulsywne wydawanie pieniedzy, zadtuzanie sie czy slepe
podazanie za moda.

To, czego nauczysz swoje dziecko dzis, zaprocentuje w jego dorostym
zyciu. A najlepsza wiadomosc? Wcale nie musisz byc¢ ekspertem od fi-
nansow — wystarczy, ze bedziesz dla niego dobrym przewodnikiem/

dobra przewodniczka 1 wzorem. Powodzenia!

Cwiczenia do samodzielnego wykonania:

1. Zakupy z dzieckiem

Cel: nauka planowania i podejmowania swiadomych decyzj1

zakupowych.

Zadania:

Przed wyjsciem na zakupy ustalcie z dzieckiem budzet i1 zrobcie liste
zakupow.

Popros dziecko o porownanie cen roznych produktow w sklepie.

Zachec je do zastanowienia sie, czy warto kupic drozszy produkt, czy

znalezc tansza alternatywe.

Po zakupach porozmawiajcie:
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. Czy udato sie trzymac budzetu?

.+ Czy wszystkie kupione rzeczy byty naprawde potrzebne?

2. Czy jestes materialistg/materialistka?

Cel: Zrozumienie wiasnego podejscia do pieniedzy 1 materializmu

Zadania:
Przeprowadzcie w domu quiz — kazdy domownik 1 kazda domow-
niczka odpowiada na nastepujgce pytania:
Czy uwazam, ze posiadanie drogich rzeczy czyni mnie bardzie]
wartosciowym/wartosciowg?
Czy czesto kupuje rzeczy, ktorych nie potrzebuje?
Czy czuje presje, aby miec to, co moi znajomi/moje znajome?
Czy potrafie cieszyc sie z rzeczy niematerialnych, takich jak czas

spedzony z rodzing?

Po tescie porozmawiajcie, jak mozna pracowac nad tym, by nie wpa-

dac w putapke konsumpcjonizmu.
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