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Zeby chcialo im sie cheie¢

Warunki trzeba stworzveé

Rodzina jest pierwsza 1 — dla wielu ludzi przez cate zycie — najwaz-
niejszg grupg odniesienia. W miare jak mtody cztowiek dojrzewa, za-
czyna wrastac w kolejne spotecznosci. W niektore — takie jak grupy
rowiesnicze czy kota zainteresowan — wejdzie z wyboru. W innych, ta-
kich jak panstwo czy okolica zamieszkania, pozostanie czesto w sposob
bezrefleksyjny badz bierny. W kazdej z takich grup przynaleznosci,
w miare nabierania doswiadczen, mtody cztowiek ma szanse przybie-
rac coraz bardziej aktywna role: wnosic swoj gtos, dbac o to, co wspol-
ne, wktadac wysitek w odpowiadanie na zbiorowe potrzeby.

Zespot cech, ktore pozwalaja mtodemu cztowiekowi dziatac na rzecz
dobra wspolnego, nazywamy na potrzeby tego opracowania ,postawa-
m1 obywatelskimi”. W tej szerokiej kategorii mieszczg sie miedzy in-

nymi nastepujqce postawy 1 kompetencje:

e Swiadoma identyfikacja z waznymi grupami

e troska o to, co wspolne

e wrazliwosc na bol innych

e wWyobraznia i myslenie tworcze, pozwalajace stworzyc obraz lepszego
jutra

o zdolnosc do upartego wysitku skoordynowanego z innymi.
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Mtodzi ludzie, ktorzy te cechy przejawiajg, beda zauwazac potrzeby

zbiorowe oraz dziatac na rzecz ich zaspokojenia. Ci, ktorzy z roznych
powodow postaw obywatelskich nie rozwing, wybiorga z czasem bier-
ne, lekowe lub cyniczne podejscie do zbiorowego wysitku 1 innym po-
zostawig czynienie swiata lepszym.

Niniejszy szkic zawiera propozycje dla rodzicow 1 opiekunow/opie-
kunek, ktorzy/ktore chcg tworzyc¢ dla miodych ludzi warunki jak naj-

bardziej sprzyjajace rozwojowi postaw obywatelskich.

Spoleczna natura ezlowieka

Wiekszosc ludzi czuje potrzebe przynaleznosci 1 wktadu wobec grup,
z ktorymi sie identyfikuje. Jednak stwierdzenie, ze dziecko lub nasto-
latek to ,istota spoteczna” i wystarczy nie zaktocac jej naturalnego roz-
woju W te] dziedzinie — jest uproszczeniem. Wiekszosc ludzi w istocie
bedzie czuta impulsy do dbania o innych, do troski o dobro wspolne.
Jest to jednak raczej ,potencjal” spoteczny, wymagajacy odpowiednich

warunkow do wzrostu, niz nieunikniona, zapisana w naturze sciezka

rozwoju miodych ludzi.
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Aby nabrac szacunku dla tego, co wspolne, oraz aby nauczyc sie sku-

tecznie dziatac na rzecz wiekszego dobra, mtodzi ludzie potrzebujg,

jako minimum, kilku doswiadczen.

e ,My” obeymuje takze ,mnie”.

e« Moj glos ma znaczenie.

e To, co widze, ma znaczenie.

e To, co jest dla mnie wazne (co mnie porusza), ma znaczenie.
e Moj wysitek cos zmienia.

« Umiem wspolpracowac z innymi dla wiekszego dobra.

Choc z biegiem lat mtody czitowiek znajdzie inne przestrzenie do
aktywnej socjalizacji, rodzina moze bardzo pomoc w budowaniu fun-

damentow pod te doswiadczenia.
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Co to znaczy przynalezec¢?

Patrzenie, jak mtody cztowiek odkrywa ztozonosc swiata, ktorego
jest czescig, jest fascynujace. Z biegiem lat dowiaduje sie, ze wokot nie-
go roztaczajq sie mniejsze 1 wieksze kregi przynaleznosci: blizsza 1 dal-
sza rodzina, miejsce zamieszkania, narodowosc, wspolnota religijna,
towarzyskie otoczenie rodziny. Potem przyjda grupy z wyboru — hobby,

zalnteresowania, sympatie, przekonania.

Co to dla dziecka znaczy byc Polakiem/Polka? W praktyce czesto prze-
ktada sie to na kibicowanie biato-czerwonym druzynom sportowym.
Pojecie przynaleznosci jest dla niego puste, jesli nie widzi, jak przekta-
da sie ona na dziatania rzeczywiste (np. pomoc ofiarom kryzysu) lub
symboliczne (obchody lokalnego swieta). Choc dziecko moze byc chet-
ne do uczestnictwa dla samego bycia z innymi, warto poswiecic czas

na adekwatne do wieku wyjasnienie sensu podejmowanych dziatan.

Co to zmienia, ze jestem?

Kiedy mtody cztowiek jest juz swiadomy swojego uczestnictwa w wiek-
szych spotecznosciach, potrzebuje doswiadczyc swoje] podmiotowosci
w nich. Wie juz, kim jest (w znaczeniu przynaleznosci), ale nie wie, czy

cokolwiek moze. Przejscie od biernego do czynnego udziatu w spotecz-
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nosci, matej czy duzej, to kluczowy punkt w rozwoju postaw obywatel-

skich. Rodzic moze wspierac ten proces na dwa podstawowe sposoby:.

Po pierwsze, moze doceniac 1 wzmacniac impulsy dziecka ku aktyw-
nej partycypacji. Kiedy mtody cztowiek komunikuje: ,Poniewaz jestem
X, chciatbym zrobic Y”, jest to idealna okazja do zbudowania czegos
cennego. Jesli pomyst jest realistyczny 1 akceptowalny dla rodzica, po-
zostaje tylko towarzyszyc dziecku na tyle, na ile potrzebuje. Jesli jednak
w pomysle tym jest wiecej ftantazji niz realizmu, warto nie odrzucac
te] inicjatywy w catosci. Wspolnie rodzic z dzieckiem moze stworzyc
plan, ktory przekuje jego entuzjazm w dziatanie.

Rodzic moze naturalnie wychodzic z wtasna inicjatywg, w ktorej be-
dzie konkretne miejsce na wysitek dziecka. Mtody cztowiek moze nie
wpasc samemu na pomyst uhonorowania lokalnych bohaterow po-
przez uprzatniecie ich grobow przed wazng rocznicg — ale moze z en-

tuzjazmem wzigc¢ w tym udziat.

Postawa obywatelska to troska przekuta w dzialanie zbiorowe.
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Cierpliwos¢

Mtodzi ludzie tatwiej rozumiejg dziatania o bezposrednio widocz-
nych konsekwencjach niz takie, ktore wymagaja refleksji badz czasu.
Mozemy jednak, jako rodzice, pomoc im poszerzac horyzont patrzenia
na dziatania obywatelskie.

Wyobrazmy sobie, ze piekny kawatek lasu, idealny do spacerow, zo-
stat zasmiecony. Liczba workow, opon, papierkow, butelek i czesci lodo-
wek przekracza mozliwosci jednej rodziny, nawet bardzo zaangazowa-
nej. Wyobrazmy sobie jednak ze, zamiast rezygnowac z pieknej trasy
spacerowej, rodzina najpierw robi liczne zdjecia stanu poczatkowego.
Nastepnie, podczas jednego spaceru, zabiera ze sobg jeden skromny
worek. Roznicy nie widac -1 dlatego w domu wisi tablica do oznacza-
nia wywiezionych workow. Kilka spacerow pozniej rodzina wywiesza
w okolicy kilka plakatow o tresci ,Wynosimy smieci z lasu, worek za
workiem. Stan na dzisiaj: 3 worki. Jesli ktos chce sie przytaczyc, prosi-
my o wysytanie liczby wyniesionych workow na adres..”. Na plakacie
jest zdjecie, niezbyt optymistyczne. Dwa miesigce pozniej rodzina wy-

wiesza kolejny plakat —liczba workow jest znacznie wieksza, bo nie sg
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juz sami. Kolejny plakat po pot roku. Wreszcie, rok pozniej, trasa spa-

cerowa jest nie do poznania, a kolejny plakat jest juz tylko podzieko-
waniem dla okolicznych mieszkancow.

To pewnie uproszczony 1 nadmiernie optymistyczny przykitad (pral-
ki1 opony nie sg tatwe do usuniecia z lasu, ale plastik 1 szklo da sie
wyniesc). Pokazuje on jednak pedagogiczny sens urealniania wysitku
obliczonego na lata tak, by zrozumaiaty je dzieci. Dorosty moze sadzic
drzewa, dobrze rozumiejac, ze robi to z mysla o nastepnym pokoleniu.
Dla mtodego cztowieka taka perspektywa moze byc za trudna, dlatego

skorzysta on na zobrazowaniu postepow w sposob dla niego zrozumaiaty.

Nastoletnios¢

Przejscie miedzy dziecinstwem a nastoletnioscig niesie interesujg-
ce zmiany w podejsciu mtodego cztowieka do przynaleznosci, spraw-
czosci, obywatelskosci. Rodzina czesto wcigz jest grupa podstawowag,

ale ztozonosc zycia spotecznego nastolatka rosnie. Jezeli zbudowat so-

CHANGE
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bie wczesniej fundamenty aktywnego uczestnictwa, wowczas wnosi te

kompetencje w nowe miejsca. Jesli nie, zadowala sie przyjmowaniem
zastanej rzeczywistosci w kolejnych grupach. Co moze w tej sytuacji
zrobic rodzic lub opiekun, ktory wcigz troszczy sie o rozwoj postaw
obywatelskich dziecka?

W tej nowej sytuacji warto rozwazyc przesuniecie akcentu. Byc moze
mitody cztowiek wcigz bedzie chetny do udziatu w inicjatywach doro-

stych, ale z pewnoscig potrzebuje wsparcia w nowych obszarach.

e Cojestnie tak ze swiatem, z krajem, z miastem, ze szko13?
o Jak wygladataby lepsza wersja rzeczywistosci?

o Co trzeba by zrobic, zeby przesunac swiat choc troche w lepszym

kierunku?

Nie ma potrzeby, aby kazda taka rozmowa zakonczyta sie deklara-
cjq jakiegos dziatania. Sam dialog, wymiana perspektyw, to szansa
dla nastolatka/nastolatki, zeby rozwijac swoje unikalne spojrzenie
na swiat. W dtuzszej perspektywie, rodzic czy opiekun/opiekunka
o0siggnie wiecej przez aktywne stuchanie niz przez przekonywanie

czy polemizowanie.
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Nastoletniosc to szczegolnie dobry czas na takie rozmowy, poniewaz

wiekszosc ludzi w tym wieku jest bardzo wrazliwa na niesprawiedli-
woscC 1 krzywde. Poprzez cierpliwe stuchanie 1 zyczliwe pytania mozna
te wrazliwosc wykorzystac do pogtebienia w nich poczucia odpowie-

dzialnosci za rzeczy wieksze niz oni sami.

Co moze rodzic lub opickun/opickunka

Rodzic moze wptynac na rozwoj postaw obywatelskich mtodego czto-
wieka na co najmniej kilka sposobow. Moze pielegnowac jego poczu-
cie przynaleznosci przez wyjasnianie sensu praktyk spotecznych oraz
udziat w wydarzeniach symbolicznych. Moze byc¢ wrazliwy 1 uwazny,
kiedy dziecko lub nastolatek wnosi swoje obserwacje na temat szer-

szego swiata albo ma pomysty na dziatania prospoteczne. Nastepnie,
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poprzez cierpliwg rozmowe, moze pomoc w klaryfikowaniu 1 ure-

alnianiu tych pomystow. Wreszcie, samemu planujac 1 organizujac
dziatania na rzecz szerszych spotecznosci, dorosty moze modelowac
potrzeby dziecka zwigzane ze skutecznym zaangazowaniem, ktore wy-
maga wrazliwosci, wyobrazni, cierpliwosci 1 wspotdziatania.

Z czasem szkota, a potem szersze spoteczenstwo, beda graty coraz
wiekszg role w procesie aktywizacji obywatelskie]j mtodziezy. Na
tej sciezce jednak nieocenionym skarbem jest kontakt z rodzicem
lub opiekunem/opiekunkg, ktory/ktora sam/sama dostrzega
potrzeby 1 mozliwosci innych, ktory/ktora mysli o dtugofalowych
konsekwencjach swoich dziatan, a takze skutecznie wspotdziata z in-

nymi dla wspolnego dobra.

Do refleksji

. Czy jest jakas przynaleznosc, ktorg warto przekuc w konkretne za-
chowanie, symboliczne lub praktyczne?

- Dlaczego ptacimy za bilety w komunikacji miejskiej, jesli kontrole
sg tak rzadkie? Jak mozna to wyttumaczyc dziecku?

- Czy warto sprzatac las, do ktorego ktos niechybnie znow wyrzuci
smieci? Dlaczego?

. Czy chce, zeby moje dziecko przystosowato sie jak najlepiej do swia-

ta takiego, jaki jest? A moze chce, zeby umiato go zmieniac?

Do sprobowania

- Wypisz jak najwiecej grup, do ktorych przynalezy rodzina. Uzywaj
wtasnego jezyka, metafor zrozumiatych tylko dla Was! Ci, ktorzy co

roku jezdzg nad jezioro X, to takze spotecznosc!
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- Wybierz jednga grupe odniesienia 1 pomysl, jak mozesz pomoc dziec-

ku uczynic jego uczestnictwo w niej bardziej aktywnym? Moze to
byc¢ lokalna spotecznosc, ale tez ludzkosc jako catosc. Mysl w katego-
riach JWszyscy jestesmy ludzmi, wiec..” albo ,Poniewaz mieszkamy
w miejscowosci X..”.

- Wybierz spotecznosc istotng dla dziecka. Pomysl o dziataniu, ktore
zmienitoby w niej cos na lepsze, ale wymagatoby diuzszego czasu
badz wspotudziatu wielu ludzi. Pomysl, jak mozna by mierzyc i do-
kumentowac postepy w realizacji celu. Zapros dziecko do wspotpra-
cy zarowno w samym przedsiewzieciu, jak 1 w dokumentacji kolej-
nych etapow 1 celebrowaniu postepow.

- Samodzielnie zapisz swoje podejrzenia co do tego, jak dziecko odpo-
wiedziatoby na pytanie ,Co jest nie tak ze swiatem 1 jak mozna by

zmienic go na lepsze?”. Nastepnie zapytaj o to dziecko.

Do zapami¢tania

Postawa obywatelska, nastawiona na aktywna troske o to, co wspol-
ne, nie jest dana od urodzenia. Jej fundamentami sg wspotczucie 1 wy-
obraznia, a rozwija sie poprzez zaangazowanie w dziatania zbiorowe,
praktyczne 1 symboliczne. Rodzic lub opiekun/opiekunka moze wspie-
rac te postawe u dziecka, wykazujac zainteresowanie jego perspektywa
na swiat, czynigc kregi przynaleznosci rodziny zrozumiatymi i mo-
delujgc dziatanie na rzecz wiekszego dobra, zwtaszcza takie, ktorego

efekty nie sg widoczne na pierwszy rzut oka.
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