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1. Metodologia badan
1.1. Podmiot i miejsce badan

Badanie zostato przeprowadzone we wrzesniu i pazdzierniku 2025 roku. Brali w nim udziat uczniowie
szkot podstawowych. Badanie byto prowadzone w ramach realizacji projektu pn. ,,Edukacja rownych
szans w Gminie Debno”. Projekt uzyskal dofinansowanie ze $rodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach Dziatania 6.9 Programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego

na lata 2021-2027.

1.2. Cele i problemy badawcze

Niepokojaca fala doniesien z Polski i ze $wiata, zwiazana z krytycznym poziomem stanu
emocjonalnego wsrdd uczniow szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych, wywiera wpltyw na
realizacje proceso6w edukacyjnych, jak i na podmioty w te procesy zaangazowane tj. m.in., na
nauczycieli, uczniow, pedagogow czy dyrektorow szkot. Wysoki poziom destrukcyjnych emocji,
wrogich zachowan czy wycofania z zZycia spotecznego, moze by¢ rowniez zwigzany z ilo§cia czasu jaka
dzieci spgdzaja w $§wiecie wirtualnym, przy czym nalezy réwniez mie¢ na uwadze potencjalne
zagrozenia dla zdrowego trybu zycia oraz postawy uczniéw. Wysoki poziom bodzcow pochodzacych
zardwno ze $wiata realnego jak i z internetu, moze mie¢ znaczgcy wptyw na relacje z rowiesnikami,
samopoczucie oraz zdrowie. Celem badania byto zaobserwowanie w jaki sposob uczniowie funkcjonujg
w rzeczywistos$ci szkolnej, z jakimi emocjami mierza si¢ kazdego dnia, jaka jest sita budowanych przez

nich relacji oraz ich poziom samooceny.
1.3. Metody i techniki badawcze

W badaniu wykorzystano Kwestionariusz PCT-Y mierzacy sze$¢ wymiardw, 31 podwymiarow. Badane

wymiary i podwymiary to:

e Jaw relacji (podwymiary: Zyczliwos¢, cheé przebywania z ludzmi, kontakty interpersonalne,
asertywnos¢, poszukiwanie wrazen);

e Ja we wspolpracy (podwymiary: podejrzliwosé, szczerosé, egoizm, rywalizacja, pokora);

e Ja w dzialaniu (podwymiary: zorganizowanie, uporzgdkowanie, sumiennosc, ostroznos¢,
wytrzymatos¢, wewngtrzsterownosc);

e Ja w szkole (podwymiary: skutecznosé, liderstwo, kontrola siebie, dgzenie do celu, stawa);

o Ja i moja samoocena (podwymiary: ogolne postrzeganie siebie, zgodnos¢ z samym sobg,

tozsamosc¢, poczucie bliskosci, atrakcyjnosc);



Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

e Jaimoje emocje (podwymiary: niepokdj, poczucie nizszosci, bezradnos¢, depresyjnosé, wrogie

zachowania).
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Wiarygodno$¢ badania okreslono w oparciu o dodatkowa zmienng “Aprobata spoleczna’ .

Uczniowie odpowiadali na pytania typu: ,,Mysle, ze czgéciej si¢ martwie niz inni”” odnoszac si¢ do nich

na pigciostopniowe;j skali:

A B

c

D

E

catkowicie sie nie

zgadzam: nie zgadzam sieg;

nie mam zdania;

zgadzam sig;

catkowicie sie
zgadzam;

1.4. Organizacja i przebieg badania

Badanie przeprowadzone zostalo wsréd uczniow klas szoéstych, siodmych i 6smych szkot
podstawowych. Badanie prowadzone bylo przez okres od wrzesnia do pazdziernika 2025 roku.
Uczniowie wypetniali kwestionariusze w swoich klasach, w obecnosci przeszkolonych nauczycieli
nadzorujacych badanie. Odpowiedzi udzielali pisemnie po uprzednim doktadnym przedstawieniu zasad

brania udzialu w badaniu, jak rowniez zasad wypelniania testu. Badani mieli mozliwos¢ odpowiedzi na

pytania z catkowita dowolnos$cia.

1.5. Demografia badanych oséb

W badaniu wzigty udzial tacznie 443
osoby - 440 osob ponizej 18 r.z zycia oraz 3
osoby doroste (powyzej 18 r.z.). Ze wzgledow
metodologicznych wszystkie statystyki dla
poszczeg6lnych zmiennych psychologicznych
wyliczono wylacznie dla ucznidw ponizej 18
roku zycia (N = 440), struktura demograficzna

rowniez uwzglednia tylko te osoby.

KOBIETY

55.45%

Struktura Ptci Badanej Grupy
Udgziat procentowy i liczebnosc (N = 440)

66.45%

@ Kobiety @ Mgiczyzni

MEZCZYZNI

44.55%

N =244

Zrédlo: opracowanie wilasne.

N =196
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W badaniu wzigto udziat 244 kobiety i 196 mezczyzn, co stanowito odpowiednio 55,45% i 44,55%.

Pleé Liczebnos$¢ (N) Udzial (%)
Kobiety 244 55.45%
Mezczyzni 196 44.55%
Razem 440 100.00%
Zrédto: opracowanie wlasne.
Struktura Wieku Badanej Grupy
Udziat procentowy i liczebnos¢ (N = 440)
45%
40%
35.91%
35% 33.41%
o 27.05%
10%
o 2.05%
0.91% 0.68%
0% — —_—
12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat

MAJLICZNIEJSZA GRUPA

14 lat (35.91%)

N = 158 uczniow

Zrédlo: opracowanie wlasne.

GLOWNY PRZEDZIAL (13-15 LAT)
96.37%

tgcznie 424 uczniow

POZOSTALE GRUPY

3.63%

Wiek: 12, 16 oraz 17 lat

Najliczniejsza grupa byta mtodziez w wieku 13 - 15 lat, stanowita ona ponad 96% wszystkich badanych

0s0b, z czego 14-latkowie stanowili 35,9% wszystkich osob badanych.

Grupa wiekowa Liczebnosé (N) Udzial (%)
12 lat 4 0.91%

13 lat 147 33.41%

14 lat 158 35.91%
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15 lat 119 27.05%
16 lat 9 2.05%
17 lat 3 0.68%
Razem 440 100.00%

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Przynaleznosc¢ do szkot w badanej grupie
Udziat procentowy i liczebnosé (N = 440)

5P 2 DEENO

5P 2 DEENO

5P 1 DEBNO

5P SAREINOWO 2.18%

5P CYCHRY T7.50%

5P SMOLNICA 6.82%

SP ROZAN SKO 5.45%

MAJWIEKSZA PLACOWKA

SP 3 DEBNO
30.23% (N = 133)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

17.05%

SZKOLY W DEENIE (SP 1, 2, 3)
72.05%

tacznie 317 uczniow

30.22%

2477%

POZOSTALE PLACOWKI
27.95%

tacznie 123 uczniow

Zdecydowanie najwigcej oso6b badanych pochodzito z SP3, SP2 i SP1 Debno - odpowiednio 30,23%,

24,7% 1 17,05%.

Szkota Liczebnosé (N) Udzial (%)
SP 3 DEBNO 133 30.23%
SP 2 DEBNO 109 24.77%
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SP 1 DEBNO 75 17.05%
SP SARBINOWO 36 8.18%
SP CYCHRY 33 7.50%
SP SMOLNICA 30 6.82%
SP ROZANSKO 24 5.45%
Razem 440 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.

2. Wyniki badania

2.1 Analiza wiarygodnoSci - Aprobata Spoleczna

Uzyte narzgdzie jest testem samoopisowym dlatego niezbedne jest okreslenie poziomu jego
wiarygodnosci. W tym celu korzystamy z analizy wymiaru Aprobata spoleczna, ktory opisuje
tendencje do przedstawiania wlasnej osoby w lepszym $wietle, w celu uzyskiwania wigkszej
akceptacji spolecznej. Wysoki poziom tego wskaznika, jest niepozadany w naszym badaniu i wiaze
sie z:
- gotowoscia do przejawiania zachowan spolecznie pozadanych i akceptowanych przez
spoleczenstwo.
- przypisywaniem sobie w sytuacjach testowych (w trakcie badania) pozytywnych lub godnych
pochwaty zachowan

- W zaprzeczaniu wystepowania u siebie postaw i zachowan niepozadanych.

Zmienna ta w pewnym stopniu pokrywa si¢ z konformizmem oraz wzbudza sktonno$ci do

przektamywania lub koloryzowania wtasnych zachowan.

Udzielone w badaniu odpowiedzi wskazaty, ze w obszarze Aprobaty spolecznej:

e 0.45% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom,
e 1.82% uczniéw wykazato poziom wysoki.

o 11.36% uczniéw wykazato poziom umiarkowany.
e 20.00% uczniow wykazato poziom niski.

® 66.36% uczniow wykazato poziom bardzo niski.
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0.45%

0%

Bardzo wysoki

POZIOMY WYSOKIE (SUMA)

2.27%
Wysoki + Bardzo wysoki

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Zbiorcza analiza procentowa grupy

11.36%
1.82%

Wysoki

Umiarkowany

POZIOM UMIARKOWANY

11.36%

Wartos¢ srednia

20.00%

Niski

66.36%

Bardzo niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

86.36%

Wyniki pozadane

Aprobata spoleczna
Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 292 292 66.36% 66.36%
Niski 88 380 20.00% 86.36%
Umiarkowany 50 430 11.36% 97.73%
Wysoki 8 438 1.82% 99.55%
Bardzo wysoki 2 440 0.45% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Aprobata spoleczna

Poziom Sten Liczba Skumulowane |Procent §/i(umulowane
Bardzo niski 1 208 208 47.27% 47.27%
2 84 292 19.09% 66.36%
Niski 3 44 336 10.00% 76.36%
4 44 380 10.00% 86.36%
Umiarkowany |5 39 419 8.86% 95.23%
6 11 430 2.50% 97.73%
Wysoki 7 6 436 1.36% 99.09%
8 2 438 0.45% 99.55%
Bardzo wysoki |9 2 440 0.45% 100.00%
10 0 440 0.00% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Z danych wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych podczas przeprowadzonego badania uzyskata

bardzo niskim niskie i umiarkowane (przeci¢tne) wyniki na skali Aprobaty Spolecznej. Na tej podstawie

Mozna wnioskowa¢ ze tendencja do nieszczerych odpowiedzi, ktéra moglyby wplyna¢ na

wiarygodno$¢ badania, nie wystepowala.

10
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2.2 Relacje (Ja w relacji)

Obszar ten, badany zmienna Ja w Relacji, charakteryzuje jako$¢€ i ilo¢ interakcji spolecznych
oraz poziom aktywnoSci, energii i zdolnosci do odczuwania pozytywnych emocji w relacji z
innymi osobami. Okresla potrzebe uwagi spolecznej, czyli czerpania zadowolenia z bycia obiektem
uwagi i zainteresowania innymi osobami, a takze wskazuje o poziomie checi budowania relacji
interpersonalnych oraz ich utrzymywania w zyciu prywatnym jak i w srodowisku szkolnym. Mowi
o ambicjach, poziomie sklonnosci do dominacji czy tendencji do reagowania pozytywnymi lub

negatywnymi emocjami.

Na obszar Ja w Relacji sktada sie w badaniu pie¢ zmiennych: Zyczliwosé, Cheé przebywania z

ludzmi, Kontakty interpersonalne, Asertywnos¢ i Szukanie wrazen.
Udzielone w badaniu odpowiedzi wskazaty, ze w obszarze Ja w relacji:

o 8.18% uczniéw wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiggneto 4.55% uczniow.
® 22.95% uczniéw wykazato poziom wysoki.

® 45.23% uczniéw wykazato poziom umiarkowany.

o 21.14% ucznidow wykazato poziom niski.

e 2.50% ucznidw wykazato poziom bardzo niski.

11
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Analiza procentowa z podsumowaniem zbiorczym

60%

50%

45.23%
40%
30%
22.95%
21.14%
20%
10% 8.18%
2.50%
- [ ]
Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany Niski Bardzo niski

SUMA: WYSOKI + B. WYSOKI NAJLICZNIEJSZA GRUPA SUMA: NISKI + B. NISKI

3113% 45.23% 23.64%

w tym Sten 10: 4.55% Poziom umiarkowany taczny wynik niski

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Ja w relacji:

Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 11 11 2.50% 2.50%
Niski 93 104 21.14% 23.64%
Umiarkowany 199 303 45.23% 68.86%
Wysoki 101 404 22.95% 91.82%
Bardzo wysoki 36 440 8.18% 100.00%

Zrodto: opracowanie wlasne.

12
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Ja w relacji:
Poziom Sten | Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
%
Bardzo niski 1 6 6 1.36% 1.36%
2 5 11 1.14% 2.50%
Niski 3 38 49 8.64% 11.14%
4 55 104 12.50% 23.64%
Umiarkowany 5 105 209 23.86% 47.50%
6 94 303 21.36% 68.86%
Wysoki 7 60 363 13.64% 82.50%
8 41 404 9.32% 91.82%
Bardzo wysoki 9 16 420 3.64% 95.45%
10 20 440 4.55% 100.00%
Zrédio: opracowanie wlasne
2.2.1 Relacje - Zyczliwosé
Zmienna okre$la zdolno$¢ do wutrzymywania bliskich relacji interpersonalnych, ktore

charakteryzuja si¢ poziomem serdecznosci, ciepla i przyjazni.

Udzielone w badaniu odpowiedzi wskazaty, ze w kontekscie Zyczliwosci:

® 5.45% uczniéw wykazalo bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagneto 2.73% uczniow,

e 19.55% uczniow wykazato poziom wysoki.

13
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® 34.55% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

e 31.82% uczniow wykazato poziom niski.

o 8.64% uczniéw wykazato poziom bardzo niski.

Zbiorcza analiza procentowa grupy
50%
45%

40%

34.55%
35%
31.82%
30%
25%
19.55%
20%
15%
10% 8.64%
5.45%
i -
0%
Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany Niski Bardzo niski

POZIOMY WYSOKIE (SUMA) POZIOM UMIARKOWANY POZIOMY NISKIE (SUMA)

25.00% 34.55% 40.46%

w tym Sten 10: 2.73% Wynik optymalny Wyniki ponizej sredniej

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Zyczliwosé:

Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 38 38 8.64% 8.64%
Niski 140 178 31.82% 40.45%
Umiarkowany 152 330 34.55% 75.00%
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Wysoki 86 416 19.55% 94.55%
Bardzo wysoki 24 440 5.45% 100.00%
Zrédlo: opracowanie wiasne.
Zyczliwosé:
Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 11 11 2.50% 2.50%
2 27 38 6.14% 8.64%
Niski 3 62 100 14.09% 22.73%
4 78 178 17.73% 40.45%
Umiarkowany 5 65 243 14.77% 55.23%
6 87 330 19.77% 75.00%
Wysoki 7 48 378 10.91% 85.91%
8 38 416 8.64% 94.55%
Bardzo wysoki 9 12 428 2.73% 97.27%
10 12 440 2.73% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.

2.2.2 Relacje - Chec przebywania z ludZmi
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Okres$la poziom przekladania towarzystwa innych ludzi nad samotno$¢. Mierzy poziom

stymulacji zewnetrznej, motywacje do dzialania oraz zaangazowanie w relacje

interpersonalne.

Udzielone w badaniu odpowiedzi wskazaly, ze w dla wskaznika Cheé przebywania z innymi ludzmi:

o 11.59% uczniéw wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagngto 5.45% uczniow.
e 20.00% uczniow wykazato poziom wysoki.
e 37.05% uczniow wykazato poziom umiarkowany.
e 22.50% uczniow wykazato poziom niski.
o 8.86% ucznidw wykazato poziom bardzo niski.
Zbiorcza analiza procentowa grupy
50%
45%
40%
37.05%
35%
30%
25% 22.50%
20.00%
20%
15%
11.59%
10% 8.86%
5%
0%
Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany Niski Bardzo niski
POZIOMY WYSOKIE (SUMA) POZIOM UMIARKOWANY POZIOMY NISKIE (SUMA)
31.59% 37.05% 31.36%
w tym Sten 10: 5.45% Wynik optymalny Wyniki ponizej sredniej

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Cheé przebywania 7 ludimi:

Poziom

Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
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Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Bardzo niski 39 39 8.86% 8.86%
Niski 99 138 22.50% 31.36%
Umiarkowany 163 301 37.05% 68.41%
Wysoki 88 389 20.00% 88.41%
Bardzo wysoki 51 440 11.59% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Che¢é przebywania 7 ludimi

Poziom Sten | Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 21 21 4.77% 4.77%

Bardzo niski 2 18 39 4.09% 8.86%

Niski 3 38 77 8.64% 17.50%

Niski 4 61 138 13.86% 31.36%
Umiarkowany 5 78 216 17.73% 49.09%
Umiarkowany 6 85 301 19.32% 68.41%

Wysoki 7 51 352 11.59% 80.00%

Wysoki 8 37 389 8.41% 88.41%
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
i dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska -
Bardzo wysoki 9 27 416 6.14% 94.55%
Bardzo wysoki 10 24 440 5.45% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wlasne.

2.2.3. Relacje - Kontakty Interpersonalne

Zmienna ta pozwala zbada¢ zaangazowanie w relacje interpersonalne. Okresla poziom

budowania tych relacji, ich znaczenie oraz wazno$¢ w zyciu prywatnym i w Srodowisku

szkolnym. Odstania poziom zaangazowania w relacje interpersonalne oraz ich znaczenie w

budowaniu swojej pozycji w kontaktach z innymi osobami.

Na podstawie udzielonych odpowiedzi, mozemy okresli¢, ze:

e 11.82% ucznidow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagneto 3.86% ucznidow.

o 27.50% uczniéw wykazato poziom wysoki.

® 39.32% uczniéw wykazato poziom umiarkowany.

e 19.55% uczniéw wykazato poziom niski.

e 1.82% ucznidow wykazato poziom bardzo niski.
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50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

11.82%

10%

5%

0%
Bardzo wysoki

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Zbiorcza analiza procentowa grupy

27.50%

Wysoki

Rzeczpospolita

- Polska

39.32%

Umiarkowany

POZIOMY WYSOKIE (SUMA)
39.32%

w tym Sten 10: 3.86%

POZIOM UMIARKOWANY

39.32%

Wynik optymalny

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

19.55%

Niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

21.37%

Wyniki ponizej éredniej

1.82%

Bardzo niski

Kontakty interpersonalne
Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 8 8 1.82% 1.82%
Niski 86 94 19.55% 21.36%
Umiarkowany 173 267 39.32% 60.68%
Wysoki 121 388 27.50% 88.18%
Bardzo wysoki 52 440 11.82% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Kontakty interpersonalne

Poziom Sten | Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 4 4 0.91% 0.91%

2 4 8 0.91% 1.82%
Niski 3 26 34 5.91% 7.73%

4 60 94 13.64% 21.36%
Umiarkowany 5 67 161 15.23% 36.59%

6 106 267 24.09% 60.68%
Wysoki 7 71 338 16.14% 76.82%

8 50 388 11.36% 88.18%
Bardzo wysoki 9 35 423 7.95% 96.14%

10 17 440 3.86% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.

2.2.4. Relacje- Asertywnosc

Zmienna ta w badaniu okre$la poziom umiejetno$ci wyrazania wlasnego zdania, okazywania emocji
i postaw, bez agresji, a z poszanowaniem czyich$ oraz wlasnych praw i psychicznego terytorium.

Pokazuje sktonno$¢ do dominacji i przywodztwa oraz stopien umiejetnosci podejmowania decyzji.
Z uzyskanych odpowiedzi wynika, Ze:

o 21.82% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiggneto 15.23% uczniow.
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® 26.14% uczniow wykazato poziom wysoki.

e 31.14% uczniéw wykazato poziom umiarkowany.

e 11.36% uczniow wykazato poziom niski.

®  9.55% uczniéw wykazato poziom bardzo niski.

50%

45%

40%

35%

30%

25%

21.82%

20%

15%

10%

5%

0%

Bardzo wysoki

POZIOMY WYSOKIE (SUMA)

47.96%

w tym Sten 10: 15.23%

Zrodto: opracowanie wlasne.

Analiza Asertywnosci

Zbiorcza analiza procentowa grupy

31.14%

26.14%

Wysoki Umiarkowany

POZIOM UMIARKOWANY

31.14%

Wynik optymalny

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
Unie Europejska

dla Rozwoju Spotecznego - Polska

11.36%
9.55%

Niski Bardzo niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

20.91%

Wy

niki ponizej sredniej

Asertywnosé
Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 42 42 9.55% 9.55%
Niski 50 92 11.36% 20.91%
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Rzeczpospolita

Dofinansowane przez

dia Rozwoju spotecznego [N Po Unig Europejska
Umiarkowany 137 229 31.14% 52.05%
Wysoki 115 344 26.14% 78.18%
Bardzo wysoki 96 440 21.82% 100.00%

Zrédlo: opracowanie wiasne.
Asertywnosé

Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 14 14 3.18% 3.18%

2 28 42 6.36% 9.55%
Niski 3 24 66 5.45% 15.00%

4 26 92 5.91% 20.91%
Umiarkowany 5 59 151 13.41% 34.32%

6 78 229 17.73% 52.05%
Wysoki 7 69 298 15.68% 67.73%

8 46 344 10.45% 78.18%
Bardzo wysoki 9 29 373 6.59% 84.77%

10 67 440 15.23% 100.00%

Zrodto: opracowanie wlasne.

2.2.5. Relacje - Szukanie wrazen



Rzeczpospolita

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego - Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Ukazuje sposéb poszukiwania doznan, ktére sa zréodlem zewnetrznej stymulacji. Bada

umiejetnos¢ i poziom podejmowania ryzykownych decyzji, ktére moga wplywaé na

wyznaczanie 1 osigganie celow prywatnych czy wyboru $ciezki kariery zawodowej ucznia.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, Ze:

e 8.41% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagnegto 2.95% uczniow.

® 25.68% uczniow wykazato poziom wysoki.

e 49.77% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

e 13.64% uczniow wykazato poziom niski.

e 2.50% uczniéw wykazato poziom bardzo niski.

60%

50%

40%

30%

20%

10% 8.41%

0%
Bardzo wysoki

POZIOMY WYSOKIE (SUMA)
34.09%

w tym Sten 10: 2.95%

Analiza Szukania Wrazen

Zbiorcza analiza procentowa grupy

49.77%

25.68%

Wysoki Umiarkowany

POZIOM UMIARKOWANY

49.77%
Wynik optymalny

13.64%

2.50%

Niski Bardzo niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

16.14%

Wyniki ponizej sredniej

Szukanie wrazen

Poziom Liczba

Skumulowane

Procent

Skumulowane %
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Bardzo niski 11 11 2.50% 2.50%
Niski 60 71 13.64% 16.14%
Umiarkowany 219 290 49.77% 65.91%
Wysoki 113 403 25.68% 91.59%
Bardzo wysoki 37 440 8.41% 100.00%

Szukanie wrazen

Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 3 3 0.68% 0.68%

2 8 11 1.82% 2.50%
Niski 3 14 25 3.18% 5.68%

4 46 71 10.45% 16.14%
Umiarkowany 5 91 162 20.68% 36.82%

6 128 290 29.09% 65.91%
Wysoki 7 94 384 21.36% 87.27%

8 19 403 4.32% 91.59%
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Bardzo wysoki

9 24 427 5.45% 97.05%

10 13 440 2.95% 100.00%

2.2.6 Podsumowanie i wnioski dla obszaru Relacji (Ja w relacji)

1. Ponad 76% badanych posiada rozwini¢te kompetencje relacyjne i wysoka aktywnos$é¢

spoleczna (31,13% wynikéw wysokich 1 bardzo wysokich oraz 45,23% wynikow

umiarkowanych dla zmiennej gtownej: Ja w relacji). Zaledwie okoto 23% grupy moze

przejawia¢ trudnos$ci lub wycofanie w kontaktach spolecznych (wyniki niskie i bardzo niskie

dla zmiennej gtéwnej: Ja w relacji).

2. Kluczowe zasoby i mocne strony grupy:

Pewnos¢ siebie: Prawie potowa uczniow (47,96%) wykazuje duza pewnos¢ siebie,
umiejetnos¢ obrony wiasnych granic oraz naturalne sklonno$ci przywodcze (wyniki

wysokie i bardzo wysokie w podzmiennej: Asertywnosc).

Zdrowy dystans i elastyczno$é: Znaczna cze$¢ milodziezy osigga wyniki
umiarkowane w budowaniu sieci kontaktow (39,32% w podzmiennej: Kontakty
interpersonalne) oraz w zapotrzebowaniu na stymulacje (49,77% w podzmiennej:
Szukanie wrazen). Oznacza to zdrowy dystans - uczniowie ci elastycznie podchodza do
relacji, potrafia czerpa¢ z nich korzys$ci i sg otwarci na nowe doswiadczenia,

zachowujac przy tym rozsadek i unikajac nadmiernego ryzyka.

3. Obszary do uwagi:

Az 40,46% badanych moze mie¢ tendencj¢ do utrzymywania chtodu emocjonalnego,
dystansu i braku serdeczno$ci wobec rowiesnikow (wyniki niskie i bardzo niskie w

podzmiennej: Zyczliwosé).

Ponad 31% uczniow moze szybciej ulega¢ przebodzcowaniu w szkolnym hatasie i
odczuwaé czgstsza potrzebe izolacji (wyniki niskie i bardzo niskie w podzmiennej:

Chec przebywania z ludzmi).
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- Warto tez zauwazy¢, ze ok. 21% grupy moze wykazywac uleglos¢, wycofanie i
podatnos¢ na presje w silnym $rodowisku rowiesniczym (wyniki niskie i bardzo niskie

w podzmiennej: Asertywnosc).

4. Mozliwe kierunki wsparcia: Uzyskane wyniki wskazujga na grupe mtodziezy w przewadze
asertywng i pewng siebie, ale zdystansowang i malo empatyczng. W zwiazku z tym

rekomendacja moze by¢:

- Trening empatii i serdeczno$ci: Wprowadzenie na godzinach wychowawczych zajeé
rozwijajacych uwazno$¢ na drugiego czlowieka moze utatwi¢ budowanie cieplejszych
relacji rowiesniczych, opartych na zaufaniu (rekomendacja oparta na niskich wynikach

podzmiennej: Zyczliwosé).

- Ochrona uczniéw wycofanych: Stworzenie w szkole stref ciszy lub umozliwienie
indywidualnych form pracy by¢ moze wptynie na lepsze funkcjonowanie uczniow
introwertycznych 1 tatwo przebodzcowanych (rekomendacja oparta na niskich

wynikach podzmiennych: Chec¢ przebywania z ludzmi oraz Asertywnosc).

- Ukierunkowanie potencjalu przywédczego: Angazowanie asertywnej mtodziezy w
debaty oksfordzkie czy samorzad, warto rozwazy¢ jako sposob na konstruktywne
skanalizowanie energii u uczniéw o silnej potrzebie wplywu (rekomendacja oparta na

wysokich wynikach podzmiennej: Asertywnosc).

2.3.Wspolpraca ( Ja We Wspéipracy)

Wymiar ten diagnozuje postawy uczniow wobec pracy zespotowej. Opisuje, sposéb nawigzywania i
podtrzymania wspolpracy w relacjach interpersonalnych w szkole jak i w Zyciu prywatnym. Bada

zachowania w tych relacjach. Przedstawia nastawienie cztowieka do innych.

Na poziomie emocjonalnym wyraza wrazliwo$¢ lub obojetnos¢ na sprawy innych ludzi.
Na poziomie behawioralnym natomiast ukazuje nastawienie kooperacyjne lub rywalizujace.

Obrazuje jak budowana jest relacja z innymi oraz jak osoba postrzega siebie w obliczu innych osob.
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Zmienne sktadowe, ktore opisuja wymiar wspoélpracy to:

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Podejrzliwos¢, Szczerosé¢, Egoizm,

Rywalizacja, Pokora.
Z uzyskanych odpowiedzi wynika, Ze:

e 18.18% uczniéw wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagngto 6.82% uczniow.
e 32.05% uczniow wykazato poziom wysoki.

o 30.45% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

e 15.00% uczniow wykazato poziom niski.

e 4.32% uczniéw wykazato poziom bardzo niski.

Ja we wspotpracy
Zbiorcza analiza procentowa grupy

40%

35%

32.05%

30.45%
30%

25%

20%

18.18%

15.00%
15%

10%

4.32%

Bardzo niski

Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany Niski

POZIOMY WYSOKIE (SUMA)
50.23%

w tym Sten 10: 6.82%

POZIOM UMIARKOWANY
30.45%
Wynik optymalny

POZIOMY NISKIE (SUMA)
19.32%

Wyniki ponizej Sredniej

Ja we wspolpracy

Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 19 19 4.32% 4.32%

Niski 66 85 15.00% 19.32%
Umiarkowany 134 219 30.45% 49.77%
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Wysoki 141 360 32.05% 81.82%
Bardzo wysoki 80 440 18.18% 100.00%
Ja we wspolpracy

Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 5 5 1.14% 1.14%

2 14 19 3.18% 4.32%
Niski 3 25 44 5.68% 10.00%

4 41 85 9.32% 19.32%
Umiarkowany 5 67 152 15.23% 34.55%

6 67 219 15.23% 49.77%
Wysoki 7 80 299 18.18% 67.95%

8 61 360 13.86% 81.82%
Bardzo wysoki 9 49 409 11.14% 92.95%

10 31 440 7.05% 100.00%

2.3.1.Wspdélpraca - Podejrzliwosé
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Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Okresla poziom zaufania do ludzi w relacjach interpersonalnych. Opisuje nastawienie oraz

stosunek do innych we wspolpracy, miedzy innymi poziom cynizmu i sceptycyzmu. Przedstawia

intencje w budowaniu trwatej wspélpracy i relacji w zyciu prywatnym i w §rodowisku szkolnym.

o 14.32% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagneto

5.68% uczniow.

e 23.18% uczniéw wykazato poziom wysoki.

e 37.73% uczniéw wykazato poziom umiarkowany.

o 18.86% uczniow wykazato poziom niski.

® 5.91% ucznidw wykazato poziom bardzo niski.

Podejrzliwosé
Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo wysoki 63 440 14.32% 100.00%
Wysoki 102 377 23.18% 85.68%
Umiarkowany 166 275 37.73% 62.50%
Niski 83 109 18.86% 24.77%
Bardzo niski 26 26 5.91% 5.91%
Podejrzliwosé

Poziom Sten | Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 8 8 1.82% 1.82%

2 18 26 4.09% 5.91%
Niski 3 36 62 8.18% 14.09%

29



Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita Dofinansowane przez

- Polska

Unie Europejska

4 47 109 10.68% 24.77%
Umiarkowany 5 86 195 19.55% 44.32%
6 80 275 18.18% 62.50%
Wysoki 7 62 337 14.09% 76.59%
8 40 377 9.09% 85.68%
Bardzo wysoki 9 38 415 8.64% 94.32%
10 25 440 5.68% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.

2.3.2.Wspélpraca - Szczerosé

Okresla tendencje do prawdomoéwnosci i bycia szczerym. Opisuje poziom uczciwos$ci we

wspotpracy z innymi osobami. Przedstawia poziom umiejetno$ci manipulowania innymi ludzmi i

wykorzystywania socjotechnik.

Z badania wynika, ze:

e 3.18% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagneto 1.14% uczniow.

e 17.95% uczniow wykazato poziom wysoki.

® 36.59% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

® 26.82% uczniow wykazato poziom niski.

e 15.45% ucznidow wykazato poziom bardzo niski.
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Szczerosé

Zbiorcza analiza procentowa grupy

17.95%

36.59%

20%
15%
10%
5% 3.18%

Bardzo wysoki

POZIOMY WYSOKIE (SUMA)
2113%

w tym Sten 10: 1.14%

Wysoki

Umiarkowany

POZIOM UMIARKOWANY

36.59%

Wynik optymalny

Dofinansowane przez
Unie Europejska

26.82%

Niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

42.27%

Wyniki ponizej sredniej

15.45%

Bardzo niski

Szczerosé

Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 68 68 15.45% 15.45%

Niski 118 186 26.82% 42.27%
Umiarkowany 161 347 36.59% 78.86%

Wysoki 79 426 17.95% 96.82%

Bardzo wysoki 14 440 3.18% 100.00%

Zrédio: opracowanie wlasne.
Szczerosé
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dia Rozwoju spotecznego [N Po
Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 21 21 4.77% 4.77%
Bardzo niski 2 47 68 10.68% 15.45%
Niski 3 47 115 10.68% 26.14%
Niski 4 71 186 16.14% 42.27%
Umiarkowany 5 86 272 19.55% 61.82%
Umiarkowany 6 75 347 17.05% 78.86%
Wysoki 7 45 392 10.23% 89.09%
Wysoki 8 34 426 7.73% 96.82%
Bardzo wysoki 9 9 435 2.05% 98.86%
Bardzo wysoki 10 5 440 1.14% 100.00%

Zrodto: opracowanie wlasne.

2.3.3. Wspolpraca - Egoizm

Okresla poziom nastawienia na wlasne potrzeby w relacjach interpersonalnych, jak i procesie

komunikacji. Przedstawia poziom zaangazowania w pomoc innym. Wskazuje na postawe egoistyczna.

Z odpowiedzi uzyskanych w badaniu wynika, Ze:
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o 3.18% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiggneto 1.36%
uczniow.
o 14.77% uczniéw wykazato poziom wysoki.
® 36.36% uczniow wykazato poziom umiarkowany.
® 29.09% ucznidow wykazato poziom niski.

® 16.59% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

Egoizm
Zbiorcza analiza procentowa grupy

50%
45%

40%

36.36%
35%
0% 29.09%
250%
20%
16.59%
14.77%
15%
10%
5% 3.18%
Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany Niski Bardzo niski
POZIOMY WYSOKIE (SUMA) POZIOM UMIARKOWANY POZIOMY NISKIE (SUMA)
17.95% 36.36% 45.68%
w tym Sten 10: 1.36% Wartosc¢ srednia Wyniki pozadane
Zrédlo: opracowanie wlasne.
Egoizm
Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
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Bardzo niski 73 73 16.59% 16.59%

Niski 128 201 29.09% 45.68%

Umiarkowany 160 361 36.36% 82.05%

Wysoki 65 426 14.77% 96.82%

Bardzo wysoki 14 440 3.18% 100.00%
Zrédio: opracowanie wlasne.

Egoizm

Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %

Bardzo niski 1 22 22 5.00% 5.00%

Bardzo niski 2 51 73 11.59% 16.59%

Niski 3 55 128 12.50% 29.09%

Niski 4 73 201 16.59% 45.68%

Umiarkowany 5 88 289 20.00% 65.68%

Umiarkowany 6 72 361 16.36% 82.05%

Wysoki 7 42 403 9.55% 91.59%

Wysoki 8 23 426 5.23% 96.82%

Bardzo wysoki 9 8 434 1.82% 98.64%

Bardzo wysoki 10 6 440 1.36% 100.00%

Zrodto: opracowanie wlasne.
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2.3.4. Wspolpraca - Rywalizacja

Okresla sposob reagowania na Kkonflikty interpersonalne. Wskazuje poziom nastawienia na
wspoélprace lub rywalizacje. Mierzy poziom sklonnosci do okazywania gniewu, zachowan

agresywnych czy postaw budujacych cieple relacje i zgode.
Z badania wynika, ze:

e  9.77% uczniéw wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiggneto 4.55% uczniow.
e 23.41% uczniéw wykazato poziom wysoki.

e 37.73% uczniéw wykazato poziom umiarkowany.

e 21.82% uczniéw wykazato poziom niski.

e 7.27% ucznidw wykazato poziom bardzo niski.
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Rywalizacja
Zbiorcza analiza procentowa grupy
50%

45%

40%

37.73%
35%
30%
25% 23.41%
21.82%
20%
15%
9.77%
10%
7.21%
5%
0%
Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany Niski Bardzo niski

POZIOMY WYSOKIE (SUMA) POZIOM UMIARKOWANY POZIOMY NISKIE (SUMA)

33.18% 37.73% 29.09%

w tym Sten 10: 4.55% Wartos¢ érednia Wyniki pozadane

Zrédlo:
opracowanie wlasne.
Rywalizacja

Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 32 32 7.27% 7.27%
Niski 96 128 21.82% 29.09%
Umiarkowany 166 294 37.73% 66.82%
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Wysoki 103 397 23.41% 90.23%
Bardzo wysoki 43 440 9.77% 100.00%
Zrédlo: opracowanie wiasne.
Rywalizacja

Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 12 12 2.73% 2.73%

2 20 32 4.55% 7.27%
Niski 3 38 70 8.64% 15.91%

4 58 128 13.18% 29.09%
Umiarkowany 5 78 206 17.73% 46.82%

6 88 294 20.00% 66.82%
Wysoki 7 56 350 12.73% 79.55%

8 47 397 10.68% 90.23%
Bardzo wysoki 9 23 420 5.23% 95.45%

10 20 440 4.55% 100.00%

Zrodto: opracowanie wlasne.

2.3.5. Wspolpraca - Pokora
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Okresla poziom skromno$ci w kontaktach z innymi. Ukazuje wage pokory, unikania rozgtosu.
Wskazuje poziom poczucia wyzszosci, czy nawet arogancji w relacjach interpersonalnych w zyciu

prywatnym, jak i w srodowisku szkolnym. Obrazuje jak budowana jest relacja z innymi i jak osoba

postrzega siebie w obliczu innych oséb.
Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze:

®  9.77% ucznidow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagne¢to 4.55% uczniow.
o 19.32% uczniow wykazato poziom wysoki.

e 40.00% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

e 23.64% uczniow wykazato poziom niski.

e 7.27% ucznidéw wykazato poziom bardzo niski.

Pokora
Zbiorcza analiza procentowa grupy

50%
45%
40.00%
40%
35%

30%

25% 23.64%

19.32%

20%

15%

9.77%
10%
7.21%

5%

0%

Bardzo wysokKi WysokKi Umiarkowany Niski Bardzo niski
POZIOMY WYSOKIE (SUMA) POZIOM UMIARKOWANY POZIOMY NISKIE (SUMA)
29.09% 40.00% 30.91%
w tym Sten 10: 4.55% Wynik optymalny Wyniki ponizej sredniej

Zrédlo:

opracowanie wlasne.

Pokora
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Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %

Bardzo niski 32 32 7.27% 7.27%

Niski 104 136 23.64% 30.91%

Umiarkowany 176 312 40.00% 70.91%

Wysoki 85 397 19.32% 90.23%

Bardzo wysoki 43 440 9.77% 100.00%
Zrédio: opracowanie wiasne.

Pokora

Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %

Bardzo niski 1 9 9 2.05% 2.05%

Bardzo niski 2 23 32 5.23% 7.27%

Niski 3 42 74 9.55% 16.82%

Niski 4 62 136 14.09% 30.91%

Umiarkowany 5 89 225 20.23% 51.14%

Umiarkowany 6 87 312 19.77% 70.91%

Wysoki 7 56 368 12.73% 83.64%

Wysoki 8 29 397 6.59% 90.23%

Bardzo wysoki 9 23 420 5.23% 95.45%

Bardzo wysoki 10 20 440 4.55% 100.00%
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Zrodto: opracowanie wlasne.

2.3.6. Podsumowanie obszaru Wspolpracy (Ja we wspolpracy)

1. Ponad 80% badanych posiada rozwini¢te kompetencje do kooperacji (50,23% wynikow
wysokich/bardzo wysokich oraz 30,45% wynikow umiarkowanych).

2. Kluczowe zasoby i mocne strony grupy:

- Altruizm: Prawie potowa ucznidow (45,68%) uzyskala niskie wyniki w skali
Egoizmu, co $wiadczy o autentycznej checi do pomocy i uwzglednianiu potrzeb
innych.

- Znaczna czg¢$¢ miodziezy (ok. 38-40%) osigga wyniki umiarkowane w skali
Rywalizacji oraz Pokory. Oznacza to zdrowy dystans - uczniowie ci potrafig
elastycznie podchodzi¢ do konfliktéw, dazg do zgody i adekwatnie oceniajg swoje

mozliwosci, nie narzucajac si¢ innym.

3. Obszary do uwagi:

- 37,50% badanych wykazuje wysokq Podejrzliwos¢, co moze wigzaé sie z tendencja
do braku zaufania wobec rowiesnikoéw i1 dopatrywania si¢ u nich ukrytych intencji.

- Jednoczesnie ponad 42% uczniow cechuje niska Szczero$¢. Taki wynik moze
wplywa¢é na czestsze ukrywanie wlasnych celow i unikanie otwartej komunikacji.

- Warto tez zauwazy¢, ze ok. 33% grupy ma silna potrzebe wygranej (wysoka

Rywalizacja), co w sytuacjach stresowych moze sprzyja¢ napigciom ambicjonalnym.
4. Mozliwe kierunki wsparcia:

Uzyskane wyniki wskazuja na grupe mlodziezy w przewadze uczynnej, ale zamknigtej w sobie i

nieufnej. W zwigzku z tym rekomendacja moze by¢:

- Jasne zasady wspélpracy: Wprowadzenie przejrzystych regul przy pracach

grupowych moze ulatwié obnizenie poziomu podejrzliwosci u uczniow.
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- Trening otwartej komunikacji: Warsztaty z wyrazania swoich potrzeb wprost (np.
elementy NVC) by¢ moze wplyna na ograniczenie maskowania intencji i pomoga w
budowaniu wzajemnego zaufania.

- Zarzadzanie rywalizacja: Organizacja projektow, w ktorych wygrywa cala klasa (a
nie jednostki), warto rozwazy¢ jako sposob na konstruktywne skanalizowanie energii

u ucznidéw o silnej potrzebie wspotzawodnictwa.

2.4 Dzialanie ( Ja w dzialaniu)

Wymiar ten opisuje zachowania zadaniowe czy zorientowane na cel, ktore wigza si¢ z
niezawodnoscia, zorganizowaniem, uporzadkowaniem, rzetelnoscia i wytrzymaloscia. Odnosi sie
do dazenia do osiggnie¢ oraz umiejetnosci planowania, organizowania i wykonywania zadan.
Odzwierciedla takze tendencje do przestrzegania regul, bycia poslusznym i uczciwym oraz

wewnetrznej umiejetnosci sterowania wlasnym zyciem w procesie podejmowania decyzji.

Zmienne, ktore opisujg ten wymiar to: Zorganizowanie, Uporzgdkowanie, Sumiennos¢, Ostroznosé,

Wytrzymatos¢, Wewngtrzsterownosé.
Z uzyskanych odpowiedzi wynika, Ze:

® 2.95% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagneto 0.91% uczniow.
e 4.55% uczniéw wykazato poziom wysoki.

® 22.50% ucznidéw wykazato poziom umiarkowany.

o 41.82% ucznidow wykazato poziom niski.

e 28.18% uczniéw wykazato poziom bardzo niski.

41



50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita

dla Rozwoju Spotecznego - Polska

5% 2.95%
Bardzo wysoki

POZIOMY WYSOKIE (SUMA)

7.50%

w tym Sten 10: 0.91%

Ja w dziataniu
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Unieg Europejska

Zbiorcza analiza procentowa grupy

22.50%
4.55%
Wysoki Umiarkowany

POZIOM UMIARKOWANY

22.50%
Wynik optymalny

41.82%

28.18%

Niski Bardzo niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

70.00%

Wyniki ponizej sredniej

Ja w dzialaniu

Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 124 124 28.18% 28.18%

Niski 184 308 41.82% 70.00%
Umiarkowany 99 407 22.50% 92.50%

Wysoki 20 427 4.55% 97.05%

Bardzo wysoki 13 440 2.95% 100.00%
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Ja w dzialaniu

Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 47 47 10.68% 10.68%
2 77 124 17.50% 28.18%
Niski 3 64 188 14.55% 42.73%
4 120 308 27.27% 70.00%
Umiarkowany 5 61 369 13.86% 83.86%
6 38 407 8.64% 92.50%
Wysoki 7 18 425 4.09% 96.59%
8 2 427 0.45% 97.05%
Bardzo wysoki 9 9 436 2.05% 99.09%
10 4 440 0.91% 100.00%

2.4.1.Dzialanie - Zorganizowanie

Okresla tendencje do planowania zadan w Zyciu prywatnym jak i w szkole oraz umiej¢tnos$¢ organizacji

swojej nauki, obowigzkow czy zadan.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, Ze:

o 2.05% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagneto 1.36% uczniow.

®  6.82% uczniow wykazato poziom wysoki.
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e 23.18% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

e 40.68% uczniow wykazato poziom niski.

o 27.27% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

Zorganizowanie
Zbiorcza analiza procentowa grupy

50%

45%

40.68%

40%

35%

30%

27.27%

25% 23.18%

20%

15%

10%

6.82%

5%
2.05%

- AR
Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany Niski Bardzo niski
POZIOMY WYSOKIE (SUMA) POZIOM UMIARKOWANY POZIOMY NISKIE (SUMA)
8.87% 23.18% 67.95%
w tym Sten 10: 1.36% Wynik optymalny Wyniki ponizej sredniej

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zorganizowanie
Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 120 120 27.27% 27.27%
Niski 179 299 40.68% 67.95%
Umiarkowany 102 401 23.18% 91.14%
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Wysoki 30 431 6.82% 97.95%
Bardzo wysoki 9 440 2.05% 100.00%
Zrédlo: opracowanie wiasne.
Zorganizowanie

Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 55 55 12.50% 12.50%

2 65 120 14.77% 27.27%
Niski 3 64 184 14.55% 41.82%

4 115 299 26.14% 67.95%
Umiarkowany 5 60 359 13.64% 81.59%

6 42 401 9.55% 91.14%
Wysoki 7 20 421 4.55% 95.68%

8 10 431 2.27% 97.95%
Bardzo wysoki 9 3 434 0.68% 98.64%

10 6 440 1.36% 100.00%

Zrodto: opracowanie wlasne.
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2.4.2.Dzialanie - Uporzgdkowanie

Mierzy tendencje do bycia uporzadkowanym w roznych sferach zycia. Odnosi si¢ takze do

utrzymywania porzadku w otoczeniu.
Z uzyskanych odpowiedzi wynika, Ze:

e 5.00% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagneto 1.82% uczniow.
o 11.59% uczniow wykazato poziom wysoki.

e 31.14% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

o 29.09% uczniow wykazato poziom niski.

e 23.18% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

Uporzadkowanie
Zbiorcza analiza procentowa grupy

50%
45%
40%

35%
31.14%

29.09%

30%

25%

23.18%

20%

15%

11.59%

10%

5.00%

X -
0%

Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany Niski Bardzo niski
POZIOMY WYSOKIE (SUMA) POZIOM UMIARKOWANY POZIOMY NISKIE (SUMA)
16.59% 31.14% 52.27%
w tym Sten 10: 1.82% Wynik optymalny Wyniki ponizej sredniej

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Dziatanie - Uporzgdkowanie

Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 102 102 23.18% 23.18%
Niski 128 230 29.09% 52.27%
Umiarkowany 137 367 31.14% 83.41%
Wysoki 51 418 11.59% 95.00%
Bardzo wysoki 22 440 5.00% 100.00%
Zrédio: opracowanie wlasne.
Dziatanie - Uporzgdkowanie

Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 37 37 8.41% 8.41%

2 65 102 14.77% 23.18%
Niski 3 68 170 15.45% 38.64%

4 60 230 13.64% 52.27%
Umiarkowany 5 77 307 17.50% 69.77%

6 60 367 13.64% 83.41%
Wysoki 7 25 392 5.68% 89.09%
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8 26 418 5.91% 95.00%
Bardzo wysoki 9 14 432 3.18% 98.18%
10 8 440 1.82% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wlasne.

2.4.3. Dzialanie - Sumiennosé

Mierzy tendencje do Zycia zgodnego z zasadami etycznymi i spotecznymi. Ukazuje ich wpltyw na

dziatanie w zyciu prywatnym, jak i w szkole. Okre$la poziom obowigzkowosci, rzetelnosci i starannosci

w dziataniu. Pokazuje jak bardzo mozna na kim$ polega¢ i jak bardzo odpowiedzialna za swoje

dziatania jest osoba badana.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, Ze:

e 3.18% uczniéw wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiggneto 1.14% uczniow.

® 9.32% ucznidw wykazato poziom wysoki.

e 30.45% uczniéw wykazato poziom umiarkowany.

® 36.82% uczniow wykazato poziom niski.

® 20.23% uczniéw wykazato poziom bardzo niski.
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Zbiorcza analiza procentowa grupy

30.45%

o
0% 9.32%

5% 3.18%
Bardzo wysoki Wysoki

Umiarkowany

POZIOMY WYSOKIE (SUMA)

12.50%

w tym Sten 10: 1.14%

POZIOM UMIARKOWANY

30.45%
Wynik optymalny

Zrédlo: opracowanie wlasne.

36.82%

Niski

20.23%

Bardzo niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

57.05%

Wyniki ponizej sredniej

Dzialanie - Sumiennosé

Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 89 89 20.23% 20.23%

Niski 162 251 36.82% 57.05%
Umiarkowany 134 385 30.45% 87.50%

Wysoki 41 426 9.32% 96.82%

Bardzo wysoki 14 440 3.18% 100.00%

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Dzialanie - Sumiennosé

Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 35 35 7.95% 7.95%
2 54 89 12.27% 20.23%
Niski 3 59 148 13.41% 33.64%
4 103 251 23.41% 57.05%
Umiarkowany 5 86 337 19.55% 76.59%
6 48 385 10.91% 87.50%
Wysoki 7 26 411 5.91% 93.41%
8 15 426 3.41% 96.82%
Bardzo wysoki 9 9 435 2.05% 98.86%
10 5 440 1.14% 100.00%

Zrodto: opracowanie wlasne.

2.4.4. Dzialanie - Ostroznos¢

Okresla tendencje do dokladnego analizowania tego, co ma si¢ zrobi¢. Pokazuje poziom

roztropnosci i rozwagi lub spontaniczno$ci oraz porywczosci w procesie podejmowania decyzji.

Informuje, na ile osoba jest ostrozna w dzialaniu.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, Ze:

® 2.05% ucznidw wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagneto 0.23% uczniow.
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e 11.59% uczniéw wykazato poziom wysoki.
e 30.23% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

o 38.86% uczniow wykazato poziom niski.

e 17.27% ucznidow wykazato poziom bardzo niski.

Ostroznosé

Zbiorcza analiza procentowa grupy

50%

45%

40% 38.86%

35%

30.23%
30%
25%
20%
17.27%
15%
11.59%
10%
5%
2.05%
- ]
Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany Niski Bardzo niski
POZIOMY WYSOKIE (SUMA) POZIOM UMIARKOWANY POZIOMY NISKIE (SUMA)
13.64% 30.23% 56.13%
w tym Sten 10: 0.23% Wynik optymalny Wyniki ponizej éredniej

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Dzialanie - Ostroznos¢

Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 76 76 17.27% 17.27%
Niski 171 247 38.86% 56.14%
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Umiarkowany 133 380 30.23% 86.36%
Wysoki 51 431 11.59% 97.95%
Bardzo wysoki 9 440 2.05% 100.00%
Zrédlo: opracowanie wiasne.
Dziatanie - Ostroinos¢

Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 21 21 4.77% 4.77%

2 55 76 12.50% 17.27%
Niski 3 75 151 17.05% 34.32%

4 96 247 21.82% 56.14%
Umiarkowany 5 86 333 19.55% 75.68%

6 47 380 10.68% 86.36%
Wysoki 7 33 413 7.50% 93.86%

8 18 431 4.09% 97.95%
Bardzo wysoki 9 8 439 1.82% 99.77%

10 1 440 0.23% 100.00%

Zrodto: opracowanie wlasne.

2.4.5. Dzialanie - Wytrzymatosé
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Mierzy sktonnos¢ do dlugoesci wykonywania zadania, do pozostawania w realizacji czego$, pomimo

wystepujacych ucigzliwosci, dystraktorow czy brakow. Mierzy poziom skupienia w trakcie

wykonywania réznych zadan i czynnosci oraz reakcje, gdy wystepuja trudnosci.
Uzyskane odpowiedzi wskazaty ze:

® 2.95% ucznidow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagngto 1.82% uczniow.
® 5.68% ucznidw wykazato poziom wysoki.

e 23.18% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

® 36.82% uczniow wykazato poziom niski.

e 31.36% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

Wytrzymatosé
Zbiorcza analiza procentowa grupy

50%
45%

40%

36.82%

35%
31.36%
30%
25% 23.18%
20%

15%

10%

5.68%

) - -
. R

Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany Niski Bardzo niski
POZIOMY WYSOKIE (SUMA) POZIOM UMIARKOWANY POZIOMY NISKIE (SUMA)
8.63% 23.18% 68.18%
w tym Sten 10: 1.82% Wynik optymalny Wyniki ponizej sredniej

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wytrzymatosé
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Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 138 138 31.36% 31.36%
Niski 162 300 36.82% 68.18%
Umiarkowany 102 402 23.18% 91.36%
Wysoki 25 427 5.68% 97.05%
Bardzo wysoki 13 440 2.95% 100.00%
Zrédio: opracowanie wlasne.
Wytrzymalosé

Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent | Skumulowane %
Bardzo niski 1 48 48 10.91% 10.91%

2 90 138 20.45% 31.36%
Niski 3 72 210 16.36% 47.73%

4 90 300 20.45% 68.18%
Umiarkowany 5 73 373 16.59% 84.77%

6 29 402 6.59% 91.36%
Wysoki 7 15 417 3.41% 94.77%

8 10 427 2.27% 97.05%
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Bardzo wysoki 9 5 432 1.14% 98.18%

10 8 440 1.82% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wlasne.

2.4.6. Dzialanie - Wewngtrzsterownos¢

Mierzy jak silnie polega si¢ na sobie, na wilasnych sadach. Informuje o samodzielnosci
podejmowania decyzji w réznych sytuacjach prywatnych i w §rodowisku szkolnym. Okre$la poziom
panowania nad wlasnym zyciem. Pokazuje, w jakim stopniu osoba steruje zZyciem indywidualnie, a

na ile pod wptywem innych ludzi czy sytuacji
Uzyskane odpowiedzi wskazaty ze:

® 5.23% uczniéw wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiggneto 1.59% uczniow.
e 17.27% uczniéw wykazato poziom wysoki.

o 38.41% ucznidow wykazato poziom umiarkowany.

o 23.18% uczniow wykazato poziom niski.

e 15.91% ucznidow wykazato poziom bardzo niski.
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Bardzo wysoki

POZIOMY WYSOKIE (SUMA)

22.50%

w tym Sten 10: 1.59%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

38.41%

17.27%

Wysoki Umiarkowany

POZIOM UMIARKOWANY

38.41%

Wynik optymalny

Dofinansowane przez
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Wewnatrzsterownosé

Zbiorcza analiza procentowa grupy

23.18%

15.91%

Niski Bardzo niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

39.09%

Wyniki ponizej sredniegj

Wewngtrzsterownosé
Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 70 70 15.91% 15.91%
Niski 102 172 23.18% 39.09%
Umiarkowany 169 341 38.41% 77.50%
Wysoki 76 417 17.27% 94.77%
Bardzo wysoki 23 440 5.23% 100.00%
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Zrodlo: opracowanie wlasne.

Wewngtrzsterownosé
Poziom Sten Liczba Skumulowane | Procent Skumulowane
%

Bardzo niski 1 24 24 5.45% 5.45%

2 46 70 10.45% 15.91%
Niski 3 44 114 10.00% 25.91%

4 58 172 13.18% 39.09%
Umiarkowany | 5 83 255 18.86% 57.95%

6 86 341 19.55% 77.50%
Wysoki 7 51 392 11.59% 89.09%

8 25 417 5.68% 94.77%
Bardzo wysoki | 9 16 433 3.64% 98.41%

10 7 440 1.59% 100.00%

Zrodto: opracowanie wlasne.

2.4.7. Podsumowanie i wnioski dla obszaru Dzialania (Ja w dzialaniu)

1. Zaledwie 7,50% badanych posiada wysoko rozwini¢te kompetencje w obszarze
zadaniowym (wyniki wysokie 1 bardzo wysokie dla zmiennej gléwnej: Ja w
dzialaniu), a 22,50% uzyskuje wyniki umiarkowane. Zdecydowana wigkszo$¢ grupy
(70%) przejawia trudno$ci w zakresie planowania, organizacji i wytrwatosci (wyniki

niskie 1 bardzo niskie dla zmiennej gtéwnej: Ja w dzialaniu).
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2. Kluczowe zasoby i mocne strony grupy:

Autonomia w decyzjach: Ponad 38% ucznidw osigga wyniki umiarkowane, a
22,50% wysokie (w podzmiennej: Wewnatrzsterowno$¢). Swiadczy to o tym,
ze znaczna cze$¢ milodziezy posiada zdrowe poczucie autonomii, potrafi
polega¢ na wlasnych sadach i wykazuje si¢ samodzielno$cig w podejmowaniu
decyzji.

Elastyczno$¢ i zloty Srodek: Znaczna czg$¢ miodziezy (ok. 30-31%) osiaga
wyniki umiarkowane w dbaniu o otoczenie i zasady (w podzmiennych:
Uporzadkowanie, Sumiennos$¢ oraz Ostroznosé¢). Oznacza to zdrowy balans -
uczniowie ci potrafig przestrzega¢ zasad, zachowujac przy tym elastycznos¢ 1

unikajgc skrajnego pedantyzmu czy sztywno$ci w dziataniu.

3. Obszary do uwagi:

Az 68,18% badanych moze ulega¢ ,,stomianemu zapatowi”, rozpraszaczom i
szybszej rezygnacji w obliczu szkolnych trudnosci (wyniki niskie 1 bardzo

niskie w podzmiennej: Wytrzymalos¢).

Blisko 68% uczniéw moze mie¢ problem z chaosem w codziennych
obowigzkach, trudno$ciami w zarzadzaniu czasem i brakiem planu w nauce

(wyniki niskie i1 bardzo niskie w podzmiennej: Zorganizowanie).

Ponad 57% grupy moze wykazywac nizsza odpowiedzialno$¢ za powierzone
zadania 1 braki w rzetelnosci w srodowisku szkolnym (wyniki niskie i1 bardzo

niskie w podzmiennej: Sumiennos¢).

Warto tez zauwazy¢, ze ok. 56% mlodziezy moze wykazywaé duza
porywczo$¢, spontaniczno$¢ 1 brak glebszej analizy konsekwencji przy
podejmowaniu decyzji (wyniki niskie 1 bardzo niskie w podzmiennej:

Ostroznosc).

4. Mozliwe kierunki wsparcia:

Uzyskane wyniki wskazuja na grupe mtodziezy, ktora ceni wlasng autonomig, ale ma

trudnosci z planowaniem, systematycznos$cia i doprowadzaniem spraw do konca. W

zwiazku z tym rekomendacjg moze byc¢:
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- Trening zarzadzania czasem: Warsztaty z technik uczenia si¢ i planowania

wlasnej pracy moga utatwi¢ uczniom opanowanie chaosu organizacyjnego

(rekomendacja oparta na niskich wynikach podzmiennej: Zorganizowanie).

- Wzmacnianie wytrwalo$ci: Stosowanie metody ,,matych krokéw” i dzielenie
duzych szkolnych projektow na mniejsze, szybciej dajace satysfakcje etapy,
warto rozwazyC¢ jako sposob na budowanie nawyku konczenia zadan

(rekomendacja oparta na niskich wynikach podzmiennej: Wytrzymatos¢).

- Ksztaltowanie odpowiedzialnosci: Powierzanie uczniom konkretnych,
monitorowanych rdl w klasie i wspolne, tagodne rozliczanie si¢ z ustalen by¢
moze wplynie na stopniowy wzrost ich poczucia obowigzku (rekomendacja

oparta na niskich wynikach podzmiennej: Sumiennos¢).

2.5 Funkcjonowanie w szkole (Ja w szkole)

Obszar ten wyrazony jest przez zmienng Ja w szkole, ktory opisuje cztowieka w Srodowisku szkolnym,
w jakie wchodzi role, jak sobie radzi w sytuacjach trudnych. Okresla samoocene kompetencji i
umiejetnosci oraz skuteczno$¢ w dzialaniu. Przedstawia umiejetnosci liderskie, przywodcze z
uwzglednieniem budowania autorytetu w szkole wérdd réwiesnikow oraz kontroli wkasnych emocji.
Mierzy wewngtrzng cheé osiagania wyznaczonych celow edukacyjnych i prywatnych oraz jak wazna
jest dla mtodego czlowieka nauka. Zmienne ktore byly badane w tym obszarze to: Skutecznosc,

Liderstwo, Kontrola siebie, Dgzenie do celu, Stawa.
Uzyskane odpowiedzi wskazaty ze:

e (.23% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagneto 0.23% uczniow.
e 1.82% ucznidow wykazato poziom wysoki.

® 9.32% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

® 42.27% uczniéw wykazato poziom niski.

® 46.36% uczniow wykazato poziom bardzo niski.
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0
0.23% 1.82%
0% . A
Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany

POZIOMY WYSOKIE (SUMA)
2.05%

w tym Sten 10: 0.23%

Zrodlo: opracowanie wlasne.

POZIOM UMIARKOWANY

9.32%
Wynik optymalny

Dofinansowane przez
Unieg Europejska

42.27%

Niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

88.63%

Wyniki ponizej sredniej

46.36%

Bardzo niski

Ja w szkole
Poziom Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 204 204 46.36% 46.36%
Niski 186 390 42.27% 88.64%
Umiarkowany 41 431 9.32% 97.95%
Wysoki 8 439 1.82% 99.77%
Bardzo wysoki 1 440 0.23% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Ja w szkole
Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 116 116 26.36% 26.36%
2 88 204 20.00% 46.36%
Niski 3 99 303 22.50% 68.86%
4 87 390 19.77% 88.64%
Umiarkowany 5 29 419 6.59% 95.23%
6 12 431 2.73% 97.95%
Wysoki 7 4 435 0.91% 98.86%
8 4 439 0.91% 99.77%
Bardzo wysoki 9 0 439 0.00% 99.77%
10 1 440 0.23% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.

2.5.1. Funkcjonowanie w szkole - Skutecznosc

Okresla samoocene umiejetnosci, kompetencji i skutecznosci w dziataniu w srodowisku szkolnym.
Informuje, na ile cztowiek wierzy w swoje zdolnosci i na ile jest osobg skuteczng w szkole oraz jak

radzi sobie w trudnych sytuacjach.
Uzyskane odpowiedzi wskazaty ze:

o 0.91% ucznidow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagneto 0.23% uczniow.
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®  6.36% uczniow wykazato poziom wysoki.

e 23.41% uczniéw wykazato poziom umiarkowany.

e 40.91% uczniow wykazato poziom niski.

o 28.41% uczniow wykazato poziom bardzo niski.
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0.23%

Zrodto: opracowanie wlasne.

Skutecznoscé
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Zbiorcza analiza procentowa grupy

6.36%

Wysoki

23.41%

Umiarkowany

POZIOM UMIARKOWANY

23.41%

Wynik optymalny

40.91%

Niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

69.32%

Wyniki ponizej sredniej

Skutecznosé
Poziom Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 125 125 28.41% 28.41%
Niski 180 305 40.91% 69.32%

28.41%

Bardzo niski
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Umiarkowany 103 408 23.41% 92.73%

Wysoki 28 436 6.36% 99.09%

Bardzo wysoki 4 440 0.91% 100.00%

Zrédto: opracowanie wiasne.
Skutecznos¢

Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %

Bardzo niski 1 63 63 14.32% 14.32%
2 62 125 14.09% 28.41%

Niski 3 77 202 17.50% 45.91%
4 103 305 23.41% 69.32%

Umiarkowany 5 68 373 15.45% 84.77%
6 35 408 7.95% 92.73%

Wysoki 7 21 429 4.77% 97.50%
8 7 436 1.59% 99.09%

Bardzo wysoki 9 3 439 0.68% 99.77%
10 1 440 0.23% 100.00%

Zrodto: opracowanie wlasne.

2.5.2.Funkcjonowanie w szkole - Liderstwo
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Okresla zdolnos$ci przywodcze oraz umiejetnosci kierowania réwiesnikami. Przedstawia sposob
budowania autorytetu i wzbudzania szacunku wsrdd ludzi w $rodowisku szkolnym. Mierzy poziom

asertywnosci w kontaktach interpersonalnych. Okresla czy cztowiek wyznacza kierunek czy raczej

podaza za innymi.
Uzyskane odpowiedzi wskazaly ze:

e 8.86% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagne¢to 4.55% uczniow.
e 23.18% uczniow wykazato poziom wysoki.

e 39.09% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

e 22.27% uczniow wykazato poziom niski.

®  6.59% ucznidw wykazato poziom bardzo niski.

Liderstwo
Zbiorcza analiza procentowa grupy
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0% 39.09%
35%
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25% 23.18%

22.27%
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6.59%

5%

0%

Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany Niski Bardzo niski
POZIOMY WYSOKIE (SUMA) POZIOM UMIARKOWANY POZIOMY NISKIE (SUMA)
32.04% 39.09% 28.86%
w tym Sten 10: 4.55% Wynik optymalny Wyniki ponizej sredniej

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Liderstwo
Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 29 29 6.59% 6.59%
Niski 98 127 22.27% 28.86%
Umiarkowany 172 299 39.09% 67.95%
Wysoki 102 401 23.18% 91.14%
Bardzo wysoki 39 440 8.86% 100.00%
Zrédio: opracowanie wlasne.
Liderstwo
Poziom Sten Liczba Skumulowane | Procent Skumulowane
%
Bardzo niski 1 14 14 3.18% 3.18%
2 15 29 3.41% 6.59%
Niski 3 42 71 9.55% 16.14%
4 56 127 12.73% 28.86%
Umiarkowany | 5 87 214 19.77% 48.64%
6 85 299 19.32% 67.95%
Wysoki 7 64 363 14.55% 82.50%
8 38 401 8.64% 91.14%
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Bardzo wysoki | 9

19

420

4.32%

95.45%

10

20

440

4.55%

100.00%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

2.5.3. Funkcjonowanie w szkole - Kontrola siebie

Okresla poziom kontrolowania wlasnych emocji, koncentracji oraz stabilnego dzialania.

Przedstawia umiejetnos$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Okresla miejsca skupiania wtasnych

zasobow. Opisuje sposob samokontroli w szkole. Odpowiada na pytania, czy osoba ulega chwilowym

zachciankom, czy bardziej koncentruje si¢ na zadaniu i nauce.

Uzyskane odpowiedzi wskazaty ze:

e 2.05% uczniéw wykazalo bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagneto 1.14%

uczniow.

o 8.18% ucznidw wykazato poziom wysoki.

e 25.23% uczniéw wykazato poziom umiarkowany.

e 37.05% uczniéow wykazato poziom niski.

e 27.50% uczniow wykazato poziom bardzo niski.
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25.23%

8.18%

Wysoki Umiarkowany

POZIOM UMIARKOWANY

25.23%
Wynik optymalny

37.05%

27.50%

Niski Bardzo niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

64.55%

Wyniki ponizej $redniej

Kontrola siebie

Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 121 121 27.50% 27.50%

Niski 163 284 37.05% 64.55%
Umiarkowany 111 395 25.23% 89.77%

Wysoki 36 431 8.18% 97.95%

Bardzo wysoki 9 440 2.05% 100.00%
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Kontrola siebie

Poziom Sten Liczba Skumulowane | Procent Skumulowane
%
Bardzo niski 1 58 58 13.18% 13.18%
2 63 121 14.32% 27.50%
Niski 3 75 196 17.05% 44.55%
4 88 284 20.00% 64.55%
Umiarkowany |5 72 356 16.36% 80.91%
6 39 395 8.86% 89.77%
Wysoki 7 22 417 5.00% 94.77%
8 14 431 3.18% 97.95%
Bardzo wysoki | 9 4 435 0.91% 98.86%
10 5 440 1.14% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.

2.5.4. Funkcjonowanie w szkole - DgZenie do celu

Mierzy wewnetrzna chec osiagania celu. Odslania aspiracje lub brak ambicji, wytrwalo$¢ w nauce

lub lenistwo, pilnos¢ lub niedbalosé, stanowczos$¢ oraz poczucie sensu zycia. Okresla sposob

wyznaczania w nauce celéw oraz priorytetow. Ukazuje poziom zdolnosci godzenia zycia w szkole z

wolnym czasem oraz jak bardzo czlowiek pragnie osiggac sukces w przyszlej karierze zawodowe;.

Uzyskane odpowiedzi wskazaty Ze:

e 0.91% uczniéw wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiggneto 0.23% uczniow.
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®  6.36% uczniow wykazato poziom wysoki.

Rzeczpospolita
Polska

o 21.82% uczniéw wykazato poziom umiarkowany.

o 37.73% uczniow wykazato poziom niski.

e 33.18% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0.91%
0% S

Bardzo wysoki

POZIOMY WYSOKIE (SUMA)

1.27%

w tym Sten 10: 0.23%

Zrodto: opracowanie wlasne.

Dofinansowane przez
Unieg Europejska

Dazenie do celu

Zbiorcza analiza procentowa grupy

6.36%

Wysoki

21.82%

Umiarkowany

POZIOM UMIARKOWANY

21.82%

Wynik optymalny

37.73%

Niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

70.91%

Wyniki ponizej sredniej

Dgzenie do celu

Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 146 146 33.18% 33.18%
Niski 166 312 37.73% 70.91%

33.18%

Bardzo niski
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dia Rozwoju spotecznego [N Po
Umiarkowany 96 408 21.82% 92.73%
Wysoki 28 436 6.36% 99.09%
Bardzo wysoki 4 440 0.91% 100.00%
Zrédto: opracowanie wiasne.
Dgqzenie do celu
Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 74 74 16.82% 16.82%
2 72 146 16.36% 33.18%
Niski 3 74 220 16.82% 50.00%
4 92 312 20.91% 70.91%
Umiarkowany 5 56 368 12.73% 83.64%
6 40 408 9.09% 92.73%
Wysoki 7 18 426 4.09% 96.82%
8 10 436 2.27% 99.09%
Bardzo wysoki 9 3 439 0.68% 99.77%
10 1 440 0.23% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.

2.5.5. Funkcjonowanie w szkole - Stawa
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Dofinansowane przez
Unie Europejska

Wyraza poziom oczekiwania uznania spolecznego i akceptacji otoczenia. To obraz samego siebie,

ukazujacy dazenie do popularno$ci, osiagania slawy, bycia podziwianym oraz lubienia przez

rowiesnikow. Dodatkowo przedstawia swiadomos$¢ akceptacji przez otoczenie oraz roli w zespole w

szkole.

Uzyskane odpowiedzi wskazaly ze:

e 2.05% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagneto 1.36%

uczniow.

e 12.27% uczniow wykazato poziom wysoki.

e 37.73% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

®  36.59% uczniow wykazato poziom niski.

e 11.36% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

Stawa

Zbiorcza analiza procentowa grupy

50%

45%

40%

31.73%

35%

30%

25%

20%

15%

12.27%

10%

5%
2.05%

v R

Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany

POZIOMY WYSOKIE (SUMA) POZIOM UMIARKOWANY

14.32% 37.73%

w tym Sten 10: 1.36% Wartosc¢ $rednia

Zrodto: opracowanie wlasne.

36.59%

11.36%

Niski Bardzo niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

47.95%
Wyniki pozadane

Stawa
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Poziom Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 50 50 11.36% 11.36%
Niski 161 211 36.59% 47.95%
Umiarkowany 166 377 37.73% 85.68%
Wysoki 54 431 12.27% 97.95%
Bardzo wysoki 9 440 2.05% 100.00%

Zrédio: opracowanie wlasne.

Stawa

Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 14 14 3.18% 3.18%
Bardzo niski 2 36 50 8.18% 11.36%
Niski 3 68 118 15.45% 26.82%
Niski 4 93 211 21.14% 47.95%
Umiarkowany 5 86 297 19.55% 67.50%
Umiarkowany 6 80 377 18.18% 85.68%
Wysoki 7 34 411 7.73% 93.41%
Wysoki 8 20 431 4.55% 97.95%
Bardzo wysoki 9 3 434 0.68% 98.64%
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Bardzo wysoki

10 6 440 1.36% 100.00%

Zrodto: opracowanie wlasne.

2.5.6. Podsumowanie i wnioski dla obszaru Funkcjonowania w szkole (Ja

w szkole)

1. Zaledwie 2,05% badanych posiada wysoko rozwini¢te kompetencje w obszarze

odnajdywania si¢ w roli ucznia (wyniki wysokie i bardzo wysokie dla zmiennej

glownej: Ja w szkole), a 9,32% uzyskuje wyniki umiarkowane. Zdecydowana

wigkszo$¢ grupy (ponad 88%) moze przejawia¢ trudnosci w identyfikacji ze

srodowiskiem edukacyjnym i utrzymaniu motywacji (wyniki niskie i bardzo niskie dla

zmien

nej gldwnej: Ja w szKole).

2. Kluczowe zasoby i mocne strony grupy:

Potencjal przywédczy: Ponad 39% ucznidw osigga wyniki umiarkowane, a az
32,04% wysokie i bardzo wysokie (W podzmiennej: Liderstwo). Swiadczy to o
tym, ze znaczna czg$¢ miodziezy posiada charyzme, potrafi wyznaczaé

kierunek grupie rowiesniczej 1 budowac autorytet.

Zdrowy dystans do popularnosci: Blisko 38% badanych uzyskuje wyniki
umiarkowane (w podzmiennej: Stawa). Oznacza to zdrowy balans - uczniowie
ci potrafig doceni¢ bycie lubianym i akceptowanym, ale nie uzalezniaja swojego

poczucia wartosci od ciagglego bycia w centrum uwagi klasy.

3. Obszary do uwagi:

Az 70,91% badanych moze mie¢ problem z brakiem ambicji edukacyjnych,
odczuwac brak sensu w nauce 1 wykazywac niedbatos¢ w obowigzkach (wyniki

niskie 1 bardzo niskie w podzmiennej: Dazenie do celu).

Blisko 69,32% uczniéw moze zmagac si¢ z niskg wiarg we wlasne kompetencje
szkolne 1 poczuciem bezradnos$ci w przypadku trudniejszych zadan (wyniki

niskie 1 bardzo niskie w podzmiennej: Skutecznos¢).
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- Ponad 64% grupy moze ulega¢ impulsywnosci, chwilowym zachciankom oraz

mie¢ problemy ze stabilng koncentracjg na lekcjach (wyniki niskie i bardzo

niskie w podzmiennej: Kontrola siebie).

- Niemal 48% mtodziezy moze do tego stopnia ceni¢ prywatno$¢, ze unika
angazowania si¢ w zycie klasy, co w niektorych przypadkach moze wigza¢ si¢

z wyobcowaniem (wyniki niskie i bardzo niskie w podzmiennej: Stawa).

4. Mozliwe Kkierunki wsparcia:

Uzyskane wyniki wskazuja na grup¢ miodziezy, ktéra posiada duzy wplyw na
réwiesnikow 1 potencjat liderski, ale jednoczesnie boryka si¢ ze spadkiem motywacji
do nauki, brakiem wiary w siebie i impulsywnoscig. W zwigzku z tym rekomendacja

moze by¢:

- Wzmacnianie poczucia sprawczoSci: Organizacja zaj¢¢ opartych na
docenianiu nawet matych postgpow edukacyjnych moze ulatwi¢ budowanie
wiary we wlasne mozliwosci (rekomendacja oparta na niskich wynikach

podzmiennej: Skutecznos¢).

- Ukierunkowanie liderskie na cele edukacyjne: Angazowanie ucznidéw o
silnym wptywie réwiesniczym w role tutoréw dla mtodszych kolegéw lub
liderow projektow szkolnych warto rozwazy¢ jako sposdb na podniesienie
ogo6lnej motywacji do nauki w klasie (rekomendacja oparta na wysokich

wynikach podzmiennej: Liderstwo 1 niskich w podzmiennej: Dgzenie do celu).

- Trening samoregulacji: Warsztaty z radzenia sobie z impulsywnoscia i
technik uwaznos$ci (mindfulness) by¢ moze wptyna na poprawe stabilnosci i
koncentracji uwagi podczas nauki (rekomendacja oparta na niskich wynikach

podzmiennej: Kontrola siebie).

2.6. Samoocena (Ja i moja samoocena)

Obszar Samooceny badany byt w kwestionariuszu PCT-Y wymiarem Ja i moja samoocena, ktory taczy
badanie ogodlnego postrzegania samego siebie, zgodnosci z samym soba, SwiadomoS$ci swojej

tozsamos$ci, odczuwania poczucia blisko$ci oraz postrzegania swojej atrakcyjnosci. Obszar ten
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wyrazany jest w pigciu sktadowych podzmiennych: Ogolne postrzeganie siebie, Zgodnos¢ z samym

sobg, Tozsamos¢, Poczucie bliskosci, Atrakcyjnosé.

Uzyskane odpowiedzi wskazaly ze:

® 26.14% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

0.68%

Bardzo wysoki

POZIOMY WYSOKIE (SUMA)
5.00%

w tym Sten 10: 0.23%

Zrodto: opracowanie wlasne.

4.32% uczniéw wykazato poziom wysoki.
25.68% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

43.18% uczniow wykazato poziom niski.

Samoocena

Rzeczpospolita

Zbiorcza analiza procentowa grupy

25.68%

4.32%

Wysoki Umiarkowany

POZIOM UMIARKOWANY

25.68%
Wynik optymalny

Dofinansowane przez
Unieg Europejska

0.68% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagneto 0.23% ucznidw.

43.18%

26.14%

Niski Bardzo niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

69.32%

Wyniki ponizej sredniej

Samoocena

Poziom

Liczba

Skumulowane

Procent

Skumulowane %
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Bardzo niski 115 115 26.14% 26.14%
Niski 190 305 43.18% 69.32%
Umiarkowany 113 418 25.68% 95.00%
Wysoki 19 437 4.32% 99.32%
Bardzo wysoki 3 440 0.68% 100.00%

Zrédio: opracowanie wlasne.
Samoocena
Poziom Sten Liczba Skumulowane | Procent Skumulowane
%

Bardzo niski 1 36 36 8.18% 8.18%

2 79 115 17.95% 26.14%
Niski 3 92 207 20.91% 47.05%

4 98 305 22.27% 69.32%
Umiarkowany 5 &3 388 18.86% 88.18%

6 30 418 6.82% 95.00%
Wysoki 7 16 434 3.64% 98.64%

8 3 437 0.68% 99.32%
Bardzo wysoki | 9 2 439 0.45% 99.77%
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Dofinansowane przez
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10 1

440

0.23%

100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.

2.6.1.Samoocena - Ogdlne postrzeganie siebie

Okresla poziom postrzegania siebie jako osoby waznej i pewnej siebie lub umniejszajacej sobie.

Ukazuje tendencje do pozytywnego lub negatywnego mys$lenia o wlasnej przysztosci. Wskazuje

zdolnos¢ do skupienia si¢ na sukcesach badz na porazkach zyciowych.

Uzyskane odpowiedzi wskazaty ze:

e 2.05% uczniéw wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiggneto 1.36% uczniow.

® 5.23% ucznidw wykazato poziom wysoki.

e 23.18% uczniéw wykazato poziom umiarkowany.

® 41.36% uczniéw wykazato poziom niski.

e 28.18% uczniéw wykazato poziom bardzo niski.
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Ogodlne postrzeganie siebie
Zbiorcza analiza procentowa grupy

60%

50%

40%

30%

20%

10%

2.05%

0% ]

Bardzo wysoki

POZIOMY WYSOKIE (SUMA)

7.28%

w tym Sten 10: 1.36%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

23.18%
5.23%
Wysoki Umiarkowany

POZIOM UMIARKOWANY

23.18%

Wynik optymalny

Dofinansowane przez
Unieg Europejska

41.36%

28.18%

Niski Bardzo niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

69.54%

Wyniki ponizej Sredniej

Ogdlne postrzeganie siebie

Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 124 124 28.18% 28.18%

Niski 182 306 41.36% 69.55%
Umiarkowany 102 408 23.18% 92.73%

Wysoki 23 431 5.23% 97.95%

Bardzo wysoki 9 440 2.05% 100.00%
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Ogdlne postrzeganie siebie

Poziom Sten Liczba Skumulowane | Procent Skumulowane
%
Bardzo niski 1 48 48 10.91% 10.91%
2 76 124 17.27% 28.18%
Niski 3 77 201 17.50% 45.68%
4 105 306 23.86% 69.55%
Umiarkowany 5 65 371 14.77% 84.32%
6 37 408 8.41% 92.73%
Wysoki 7 13 421 2.95% 95.68%
8 10 431 2.27% 97.95%
Bardzo wysoki | 9 3 434 0.68% 98.64%
10 6 440 1.36% 100.00%

Zrodto: opracowanie wlasne.

2.6.2. Samoocena - Zgodnos¢ 7 samym sobg

Mierzy ocen¢ wlasnej moralno$ci. Ukazuje sktonnosci do skrajnych ocen swojego zachowania -

jako porzadne badz nieprzyzwoite. Okre$la poziom trzymania si¢ zasad moralnych w Zyciu oraz

postrzegania moralnosci wokot.

Uzyskane odpowiedzi wskazaty Ze:
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® 2.05% ucznidow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagngto 1.36% uczniow.

e  9.77% uczniéw wykazato poziom wysoki.

® 22.50% uczniéw wykazato poziom umiarkowany.

e 39.09% uczniow wykazato poziom niski.

® 26.59% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

2.05%

- ]

Bardzo wysoki

POZIOMY WYSOKIE (SUMA)

11.82%

w tym Sten 10:

1.36%

Zrodto: opracowanie wlasne.

Dofinansowane przez
Unieg Europejska

Zgodnosc¢ z samym soba

Zbiorcza analiza procentowa grupy

22.50%

9.77%

Wysoki Umiarkowany

POZIOM UMIARKOWANY

22.50%
Wynik optymalny

39.09%

26.59%

Niski Bardzo niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

65.68%

Wyniki ponizej $redniej

Zgodnosé¢ 7 samym sobg

Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 117 117 26.59% 26.59%
Niski 172 289 39.09% 65.68%

80



Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Umiarkowany 99 388 22.50% 88.18%
Wysoki 43 431 9.77% 97.95%
Bardzo wysoki 9 440 2.05% 100.00%
Zrédlo: opracowanie wlasne.
Zgodnosé z samym sobgq
Poziom Sten Liczba Skumulowane | Procent Skumulowane
%
Bardzo niski 1 37 37 8.41% 8.41%
2 80 117 18.18% 26.59%
Niski 3 75 192 17.05% 43.64%
4 97 289 22.05% 65.68%
Umiarkowany |5 56 345 12.73% 78.41%
6 43 388 9.77% 88.18%
Wysoki 7 30 418 6.82% 95.00%
8 13 431 2.95% 97.95%
Bardzo wysoki | 9 3 434 0.68% 98.64%
10 6 440 1.36% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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2.6.3. Samoocena - Tozsamos¢

Mierzy poziom SwiadomoSci swojej tozsamosci i celow w zyciu. Ukazuje tendencje do bycia w
wewngtrznej spojnosci lub sprzecznosci. Wskazuje zdolnos¢ do podejmowania decyzji wptywajacej na

przysztos¢ lub pozostawania w niezdecydowaniu.
Uzyskane odpowiedzi wskazaly ze:

e 2.05% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagngto 0.68% uczniow.
®  9.32% uczniéw wykazato poziom wysoki.

e 28.64% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

e 39.55% uczniow wykazato poziom niski.

e 20.45% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

Tozsamoscé

Zbiorcza analiza procentowa grupy

50%

45%

39.55%

40%

35%

30% 28.64%
25%
20.45%
20%
15%
9.32%
10% e
5%
2.05%
- ]
Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany Niski Bardzo niski
POZIOMY WYSOKIE (SUMA) POZIOM UMIARKOWANY POZIOMY NISKIE (SUMA)
1.37% 28.64% 60.00%
w tym Sten 10: 0.68% Wynik optymalny Wyniki ponizej sredniej

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tozsamosé
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Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 90 90 20.45% 20.45%
Niski 174 264 39.55% 60.00%
Umiarkowany 126 390 28.64% 88.64%
Wysoki 41 431 9.32% 97.95%
Bardzo wysoki 9 440 2.05% 100.00%
Zrédio: opracowanie wlasne.
Tozsamosé
Poziom Sten Liczba Skumulowane | Procent Skumulowane
%

Bardzo niski 1 23 23 5.23% 5.23%

2 67 90 15.23% 20.45%
Niski 3 74 164 16.82% 37.27%

4 100 264 22.73% 60.00%
Umiarkowany 5 86 350 19.55% 79.55%

6 40 390 9.09% 88.64%
Wysoki 7 25 415 5.68% 94.32%
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8 16 431 3.64% 97.95%
Bardzo wysoki | 9 6 437 1.36% 99.32%
10 3 440 0.68% 100.00%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

2.6.4. Samoocena - Poczucie bliskosci

Mierzy poczucie akceptacji, milo$ci i odczuwania wsparcia spolecznego. Okresla poziom

odczuwania bezwarunkowej akceptacji przez bliskich Iub braku mitosci i akceptacji. Wskazuje

zdolnos¢ do okazywania uczué w bliskich relacjach.

Uzyskane odpowiedzi wskazaty ze:

o 8.86% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagneto 5.00% uczniow.

e 23.18% uczniow wykazato poziom wysoki.

e 40.00% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

e 22.05% uczniéw wykazato poziom niski.

® 5.91% ucznidw wykazato poziom bardzo niski.
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Poczucie bliskosci
Zbiorcza analiza procentowa grupy

50%

45%

40.00%
40%
35%
30%
25% 23.18%
20%
15%
10% 8.86%
5%
0%
Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany
POZIOMY WYSOKIE (SUMA) POZIOM UMIARKOWANY
32.04% 40.00%
w tym Sten 10: 5.00% Wynik optymalny

Zrodto: opracowanie wlasne.

5.91%

Bardzo niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

Wyniki ponizej sredniej

Poczucie bliskosci
Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 26 26 5.91% 591%
Niski 97 123 22.05% 27.95%
Umiarkowany 176 299 40.00% 67.95%
Wysoki 102 401 23.18% 91.14%
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Bardzo wysoki 39 440 8.86% 100.00%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Poczucie bliskosci
Poziom Sten Liczba Skumulowane | Procent Skumulowane
%

Bardzo niski 1 14 14 3.18% 3.18%

2 12 26 2.73% 5.91%
Niski 3 41 67 9.32% 15.23%

4 56 123 12.73% 27.95%
Umiarkowany |5 86 209 19.55% 47.50%

6 90 299 20.45% 67.95%
Wysoki 7 62 361 14.09% 82.05%

8 40 401 9.09% 91.14%
Bardzo wysoki | 9 17 418 3.86% 95.00%

10 22 440 5.00% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.

2.6.5. Samoocena -

Okresla sposob postrzegania wlasnej fizycznoSci, poziom S$wiadomosci swojej

atrakcyjnosci w stosunku do innych. Mierzy poziom zadowolenia z wlasnego wizerunku.
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Uzyskane odpowiedzi wskazaly ze:

® 2.95% ucznidow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagngto 1.14% uczniow.
®  9.55% uczniéw wykazato poziom wysoki.

e 29.77% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

o 37.73% uczniow wykazato poziom niski.

e 20.00% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

Atrakcyjnosc¢
Zbiorcza analiza procentowa grupy

50%

45%

40% 37.73%

35%

29.77%
30%
25%
20.00%
20%
15%
9.55%
10%
5% 2.95%
Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany Niski Bardzo niski
POZIOMY WYSOKIE (SUMA) POZIOM UMIARKOWANY POZIOMY NISKIE (SUMA)
12.50% 29.77% 57.73%
w tym Sten 10: 1.14% Wynik optymalny Wyniki ponizej sredniej
Zrédio: opracowanie wlasne.
Atrakcyjnosé
Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 88 88 20.00% 20.00%
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Niski 166 254 37.73% 57.73%
Umiarkowany 131 385 29.77% 87.50%
Wysoki 42 427 9.55% 97.05%
Bardzo wysoki 13 440 2.95% 100.00%
Zrédlo: opracowanie wlasne.
Atrakcyjnosé
Poziom Sten Liczba Skumulowane | Procent Skumulowane
%

Bardzo niski 1 32 32 7.27% 7.27%

2 56 88 12.73% 20.00%
Niski 3 70 158 15.91% 35.91%

4 96 254 21.82% 57.73%
Umiarkowany 5 86 340 19.55% 77.27%

6 45 385 10.23% 87.50%
Wysoki 7 28 413 6.36% 93.86%

8 14 427 3.18% 97.05%
Bardzo wysoki | 9 8 435 1.82% 98.86%

10 5 440 1.14% 100.00%
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Zrodto: opracowanie wlasne.

2.6.6. Podsumowanie i wnioski dla obszaru Samooceny (Ja i moja

smaoocena)

1. Zaledwie 5,00% badanych posiada wysoka samoocene i silne poczucie wlasnej wartosci
(wyniki wysokie i bardzo wysokie dla zmiennej gtownej: Ja i moja samoocena), a 25,68%
uzyskuje wyniki umiarkowane. Zdecydowana wigkszo$¢ grupy (ponad 69%) moze przejawiac
trudnos$ci w pozytywnym postrzeganiu siebie 1 borykac si¢ z samokrytycyzmem (wyniki niskie

1 bardzo niskie dla zmiennej gldwnej: Ja i moja samoocena).
2. Kluczowe zasoby i mocne strony grupy:

- Silne wiezi i wsparcie: Az 40,00% uczniéw osigga wyniki umiarkowane, a 32,04%
wysokie i bardzo wysokie (w podzmiennej: Poczucie bliskosci). Swiadczy to o tym, ze
bardzo duza cze$¢ mtodziezy posiada silne relacje z bliskimi, czuje si¢ akceptowana,
potrafi okazywac uczucia i ma $wiadomos$¢ dostgpnego wsparcia spotecznego.

- Elastycznos$¢ w samopostrzeganiu: Znaczna czgs¢ mtodziezy (blisko 29-30%) osiaga
wyniki umiarkowane w budowaniu obrazu samej siebie (w podzmiennych: Tozsamos¢
oraz Atrakcyjnosé¢). Oznacza to zdrowy balans - uczniowie ci potrafia zaakceptowaé
swoj wizerunek i szukajg swoich zyciowych celow bez nakladania na siebie skrajnej
presji.

3. Obszary do uwagi:

- Az 69,54% badanych moze zmagaé si¢ z pesymizmem, czgstym umniejszaniem
wlasnym kompetencjom i skupianiem si¢ na zyciowych porazkach (wyniki niskie i
bardzo niskie w podzmiennej: Ogolne postrzeganie siebie).

- Blisko 65,68% uczniow moze odczuwac brak spojnosci wewngtrznej, poczucie bycia
"nie w porzadku" i silny krytycyzm wobec wiasnych zachowan (wyniki niskie i bardzo
niskie w podzmiennej: Zgodnosc z samym sobgq).

- Doktadnie 60,00% grupy moze doswiadcza¢ niezdecydowania, zagubienia i braku
$wiadomos$ci wlasnych celow, co utrudnia planowanie przysztosci (wyniki niskie i
bardzo niskie w podzmiennej: Tozsamosc).

- Ponad 57,73% mlodziezy moze przejawia¢ duze niezadowolenie z wlasnego wygladu
i niskg samoocen¢ fizyczng (wyniki niskie i bardzo niskie w podzmienne;j:

Atrakcyjnosé).
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4. Mozliwe kierunki wsparcia: Uzyskane wyniki wskazujg na grupe mtodziezy, ktora czuje si¢

kochana i akceptowana przez najblizszych, ale wewngtrznie boryka si¢ z ogromnym

samokrytycyzmem, pesymizmem i zagubieniem. W zwigzku z tym rekomendacja moze by¢:

- Budowanie pozytywnego obrazu siebie: Warsztaty polegajace na identyfikacji i
nazywaniu wlasnych mocnych stron moga utatwi¢ uczniom zmian¢ perspektywy z
pesymistycznej na bardziej budujaca i tagodniejsza dla samych siebie (rekomendacja
oparta na niskich wynikach podzmiennej: Ogolne postrzeganie siebie oraz
Atrakcyjnosé).

- Wsparcie w okreSlaniu tozsamoS$ci: Systematyczne zajecia z doradztwa
zawodowego, preorientacji lub warsztaty wyznaczania celow warto rozwazy¢ jako
pomoc w redukcji zagubienia u mtodziezy (rekomendacja oparta na niskich wynikach
podzmiennej: Tozsamosc).

- Wzmacnianie wewnetrznej spojno$ci: Stworzenie bezpiecznej przestrzeni do
dyskusji o wartosciach, moralnoséci i prawie do popelniania btedow (np. podczas
godzin wychowawczych) by¢ moze wplynie na zmniejszenie poczucia winy i
nadmiernego samokrytycyzmu (rekomendacja oparta na niskich wynikach

podzmiennej: Zgodnos¢ z samym sobgq).

2.7. Emocje (Ja i moje emocje )

Obszar Emocji badany byt w kwestionariuszu wymiarem Ja i moje emocje, ktory taczy analize emocji

typu niepokdj, poczucie nizszosci, bezradnos¢, depresyjnosc i wrogie zachowania.
Badania pokazaty, ze:

® 9.32% uczniéw wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiggneto 3.86% uczniow.
e 31.59% uczniow wykazato poziom wysoki.

e 31.82% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

o 18.64% uczniow wykazato poziom niski.

e 8.64% ucznidéw wykazato poziom bardzo niski.
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Zbiorcza analiza procentowa grupy (kolorystyka odwrécona)

50%

45%

40%

35%
31.82%

31.59%

30%

25%

20%

15%

9.32%

10%

5%

0%

Bardzo wysoki Wysoki

Umiarkowany

POZIOMY WYSOKIE (SUMA)
40.91%

w tym Sten 10: 3.86%

POZIOM UMIARKOWANY

31.82%

Wartosc¢ srednia

Zrodto: opracowanie wlasne.

18.64%

Niski

8.64%

Bardzo niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

27.28%

Wyniki pozadane

Ja i moje emocje

Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 38 38 8.64% 8.64%

Niski 82 120 18.64% 27.27%
Umiarkowany 140 260 31.82% 59.09%

Wysoki 139 399 31.59% 90.68%
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Bardzo wysoki 41 440 9.32% 100.00%
Zrédlo: opracowanie wlasne.
Ja i moje emocje
Poziom Sten Liczba Skumulowane | Procent Skumulowane
%
Bardzo niski 1 23 23 5.23% 5.23%
2 15 38 3.41% 8.64%
Niski 3 32 70 7.27% 15.91%
4 50 120 11.36% 27.27%
Umiarkowany 5 48 168 10.91% 38.18%
6 92 260 20.91% 59.09%
Wysoki 7 98 358 22.27% 81.36%
8 41 399 9.32% 90.68%
Bardzo wysoki | 9 24 423 5.45% 96.14%
10 17 440 3.86% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.

2.7.1 Emocje - Niepokaoj
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Mierzy sktonno$¢ do nadmiernego zamartwiania sie. Okresla poziom napiecia w ciele. Wskazuje na

odczuwany na co dzien poziom niepokoju czy spokoju.

Uzyskane odpowiedzi wskazaly ze:

50%

45%

40%

35%

9.77% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagneto 5.00% uczniow.
23.18% ucznidow wykazato poziom wysoki.

31.36% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

22.50% uczniow wykazato poziom niski.

13.18% uczniow wykazalo poziom bardzo niski.

Niepokdj

Zbiorcza analiza procentowa grupy

31.36%
30%
0,
2 23.48% 22.50%
20%
15% 13.18%
9.77%
10%
5%
0%
Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany Niski Bardzo niski
POZIOMY WYSOKIE (SUMA) POZIOM UMIARKOWANY POZIOMY NISKIE (SUMA)
32.95% 31.36% 35.68%
w tym Sten 10: 5.00% Wartos¢ srednia Wyniki pozadane

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Niepokoj
Poziom Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 58 58 13.18% 13.18%
Niski 99 157 22.50% 35.68%
Umiarkowany 138 295 31.36% 67.05%
Wysoki 102 397 23.18% 90.23%
Bardzo wysoki 43 440 9.77% 100.00%
Zrédio: opracowanie wlasne.
Niepokoj
Poziom Sten | Liczba Skumulowane Procent Skumulow
ane %
Bardzo niski 1 24 24 5.45% 5.45%
2 34 58 7.73% 13.18%
Niski 3 46 104 10.45% 23.64%
4 53 157 12.05% 35.68%
Umiarkowany 5 80 237 18.18% 53.86%
6 58 295 13.18% 67.05%
Wysoki 7 56 351 12.73% 79.77%
8 46 397 10.45% 90.23%
Bardzo wysoki 9 21 418 4.77% 95.00%
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10 22 440 5.00% 100.00%

Zrodto: opracowanie wlasne.

2.7.2 Emocje - Poczucie Nizszosci

Okresla poziom przekonania o wlasnej wartosci i posiadanych kompetencjach. Bada sposob
reagowania na negatywne opinie z otoczenia. Mierzy poziom pewnosci siebie, sktonno$ci do ukrywania

wiasnych uczu¢ oraz odczuwania wstydu w relacjach interpersonalnych w szkole.
Uzyskane odpowiedzi wskazaty ze:

o 9.32% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagneto 4.55%
uczniow.

e 23.64% uczniéw wykazato poziom wysoki.

e 30.45% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

e 21.82% uczniéw wykazato poziom niski.

e 14.77% uczniéw wykazato poziom bardzo niski.
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Poczucie nizszosci
Zbiorcza analiza procentowa grupy

50%
45%
40%

35%

30.45%
30%
25% 23.64%
21.829%
20%
14.77%
15%
o 9.32%
5%
0%
Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany Niski Bardzo niski
POZIOMY WYSOKIE (SUMA) POZIOM UMIARKOWANY POZIOMY NISKIE (SUMA)
32.96% 30.45% 36.59%
w tym Sten 10: 4.55% Wartos¢ srednia Wyniki pozgdane
Zrédio: opracowanie wlasne.
Poczucie Niiszosci
Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 65 65 14.77% 14.77%
Niski 96 161 21.82% 36.59%
Umiarkowany 134 295 30.45% 67.05%
Wysoki 104 399 23.64% 90.68%
Bardzo wysoki 41 440 9.32% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Poczucie Niiszosci
Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 35 35 7.95% 7.95%
Bardzo niski 2 30 65 6.82% 14.77%
Niski 3 42 107 9.55% 24.32%
Niski 4 54 161 12.27% 36.59%
Umiarkowany 5 67 228 15.23% 51.82%
Umiarkowany 6 67 295 15.23% 67.05%
Wysoki 7 56 351 12.73% 79.77%
Wysoki 8 48 399 10.91% 90.68%
Bardzo wysoki 9 21 420 4.77% 95.45%
Bardzo wysoki 10 20 440 4.55% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.

2.7.3 Emocje - Bezradnos¢

Okresla sposob reagowania na sytuacje trudne, w tym rowniez pod wplywem dziatania silnego stresu.

Wskazuje umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie z problemami oraz podejmowania konkretnych

dziatan czy wycofywania si¢ i biernego oczekiwania na pomoc otoczenia.
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® 9.32% ucznidow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagngto 3.64% uczniow.

e 23.18% uczniéw wykazato poziom wysoki.

e 34.77% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

o 21.82% uczniow wykazato poziom niski.

e 10.91% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

9.32%

10%

5%

0%
Bardzo wysoki

POZIOMY WYSOKIE (SUMA)
32.50%

w tym Sten 10: 3.64%

Zrodto: opracowanie wlasne.

Bezradnosc¢

Zbiorcza analiza procentowa grupy

23.18%

Wysoki

34.77%

Umiarkowany

POZIOM UMIARKOWANY

34.77%

Wartos¢ srednia

21.82%

Niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

32.73%
Wyniki pozagdane

r

Bezradnos.

Poziom Liczba

Skumulowane

Procent

Skumulowane %

Bardzo niski 48

48

10.91%

10.91%

10.91%

Bardzo niski
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Niski 96 144 21.82% 32.73%
Umiarkowany 153 297 34.77% 67.50%
Wysoki 102 399 23.18% 90.68%
Bardzo wysoki 41 440 9.32% 100.00%
Zrédlo: opracowanie wiasne.
Bezradnosé
Poziom Sten | Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 24 24 5.45% 5.45%
2 24 48 5.45% 10.91%
Niski 3 43 91 9.77% 20.68%
4 53 144 12.05% 32.73%
Umiarkowany 5 88 232 20.00% 52.73%
6 65 297 14.77% 67.50%
Wysoki 7 62 359 14.09% 81.59%
8 40 399 9.09% 90.68%
Bardzo wysoki 9 25 424 5.68% 96.36%
10 16 440 3.64% 100.00%

Zrodto: opracowanie wlasne.
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2.7.4 Emocje - Depresyjnosc

Mierzy poziom odczuwania obnizonego nastroju w ostatnich kilkunastu miesigcach w odniesieniu do
typowego samopoczucia w zyciu. Wskazuje na poczucie winy, stopien osamotnienia oraz

doswiadczania smutku na co dzien.
Uzyskane odpowiedzi wskazaty ze:

e  9.77% uczniéw wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiggneto 4.55% uczniow.
e 23.18% uczniow wykazato poziom wysoki.

e 31.36% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

e 20.45% uczniow wykazato poziom niski.

e 15.23% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

Depresyjnosé
Zbiorcza analiza procentowa grupy

50%
45%
40%
35%
31.36%

30%

25% 23.18%

20.45%

20%

15.23%
15%

9.77%
10%

5%

0%

Bardzo wysoki Wysoki Umiarkowany Niski Bardzo niski
POZIOMY WYSOKIE (SUMA) POZIOM UMIARKOWANY POZIOMY NISKIE (SUMA)
32.95% 31.36% 35.68%
w tym Sten 10: 4.55% Wartos¢ srednia Wyniki pozadane

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Depresyjnosé
Poziom Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 67 67 15.23% 15.23%
Niski 90 157 20.45% 35.68%
Umiarkowany 138 295 31.36% 67.05%
Wysoki 102 397 23.18% 90.23%
Bardzo wysoki 43 440 9.77% 100.00%
Zrédio: opracowanie wlasne.
Depresyjnosé

Poziom Sten | Liczba Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 1 35 35 7.95% 7.95%

2 32 67 7.27% 15.23%
Niski 3 46 113 10.45% 25.68%

4 44 157 10.00% 35.68%
Umiarkowany 5 80 237 18.18% 53.86%
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6 58 295 13.18% 67.05%

Wysoki 7 56 351 12.73% 79.77%

8 46 397 10.45% 90.23%

Bardzo wysoki 9 23 420 5.23% 95.45%
10 20 440 4.55% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.

2.7.5 Emocje - Wrogie zachowania

Okresla tendencje do reagowania gniewem, czy wrecz zachowaniami agresywnymi pod

wplywem narastajacej frustracji. Wskazuje poziom odczuwania ztosci w codziennym

funkcjonowaniu i umiejgtnosci panowania nad nig.

Uzyskane odpowiedzi wskazaty ze:

® 9.77% ucznidow wykazato bardzo wysoki poziom, z czego sten 10 osiagneto 4.55% uczniow.

o 23.18% uczniow wykazato poziom wysoki.

e 34.77% uczniow wykazato poziom umiarkowany.

o 23.18% ucznidow wykazato poziom niski.

® 9.09% uczniow wykazato poziom bardzo niski.
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50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

9.77%

10%

5%

0%
Bardzo wysoki

POZIOMY WYSOKIE (SUMA)
32.95%

w tym Sten 10: 4.55%

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Wrogie zachowania

Zbiorcza analiza procentowa grupy

23.18%

Wysoki

34.77%

Umiarkowany

POZIOM UMIARKOWANY

34.77%

Wartos¢ $rednia

23.18%

Niski

POZIOMY NISKIE (SUMA)

32.27%
Wyniki pozgdane

Wrogie zachowania
Poziom Liczba | Skumulowane Procent Skumulowane %
Bardzo niski 40 40 9.09% 9.09%
Niski 102 142 23.18% 32.27%
Umiarkowany 153 295 34.77% 67.05%
Wysoki 102 397 23.18% 90.23%
Bardzo wysoki 43 440 9.77% 100.00%

9.09%

Bardzo niski
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Wrogie zachowania
Poziom Sten Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
%
Bardzo niski 18 18 4.09% 4.09%
22 40 5.00% 9.09%
Niski 46 86 10.45% 19.55%
56 142 12.73% 32.27%
Umiarkowany 88 230 20.00% 52.27%
65 295 14.77% 67.05%
Wysoki 62 357 14.09% 81.14%
40 397 9.09% 90.23%
Bardzo wysoki | 9 23 420 5.23% 95.45%
10 20 440 4.55% 100.00%

Zrodlo: opracowanie wiasne.

2.7.6 Podsumowanie i wnioski dla obszaru Emocji (Ja i moje emocje)
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1. Az 40,91% badanych wykazuje podwyzszony poziom odczuwanych trudnych emocji i
napiecia (wyniki wysokie i bardzo wysokie dla zmiennej gldwnej: Ja i moje emocje), a 31,82%
uzyskuje wyniki umiarkowane. Znaczna czg$¢ grupy (ponad 27%) przejawia spokoj i ogdlna

odpornos¢ na stres (wyniki niskie i bardzo niskie dla zmiennej gtéwnej: Ja i moje emocje).
2. Kluczowe zasoby i mocne strony grupy:

- Odpornos$¢ emocjonalna: Od 32% do ponad 36% ucznidow osiaga wyniki niskie i
bardzo niskie we wszystkich podskalach tego obszaru (Niepokdj, Poczucie nizszosci,
Bezradnosé, Depresyjno$é oraz Wrogie zachowania). Swiadezy to o tym, ze ponad
jedna trzecia badanej mtodziezy to osoby stabilne emocjonalnie, pewne siebie, radzace

sobie z kryzysami i potrafigce panowac nad ztoscia.

- Elastyczno$¢ i balans: Znaczna cze$§¢ miodziezy (od 30% do niemal 35%) osiaga
wyniki umiarkowane w tych samych podzmiennych. Oznacza to zdrowy $rodek -
uczniowie ci doswiadczaja typowych dla swojego wieku wahan nastroju i stresu, ale

potrafig sobie z nimi konstruktywnie radzi¢, nie wpadajac w skrajnosci.
3. Obszary do uwagi:

- Blisko 32,96% badanych moze zmagac¢ si¢ z silnym samokrytycyzmem, wycofaniem
z obawy przed oceng i brakiem wiary w siebie (wyniki wysokie i bardzo wysokie w

podzmiennej: Poczucie nizszosci).

- Okoto 32,95% uczniow moze czgsto doswiadczaé silnego napigcia w  ciele,
zamartwiania si¢ i leku o przyszto§é (wyniki wysokie i bardzo wysokie w podzmienne;j:
Niepokoy).

- Az 32,95% grupy moze odczuwaé obnizony nastrdj, smutek, osamotnienie i poczucie

winy (wyniki wysokie i bardzo wysokie w podzmiennej: Depresyjnosc).

- Warto tez zauwazy¢, ze ok. 32,95% mtlodziezy moze mie¢ trudnosci z panowaniem
nad zlo$cia, reagujac porywczoscig i agresja na frustracje (wyniki wysokie i bardzo
wysokie w podzmiennej: Wrogie zachowania), a 32,50% moze doswiadczaé
emocjonalnego paralizu 1 silnej potrzeby wsparcia z zewnatrz w sytuacjach

kryzysowych (wyniki wysokie i bardzo wysokie w podzmiennej: Bezradnosc).

4. Mozliwe kierunki wsparcia:
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Uzyskane wyniki wskazujg na grupe mtodziezy, w ktorej stabilna wigkszos$¢ radzi sobie ze

stresem, jednak systematycznie okoto 1/3 ucznidow boryka si¢ z bardzo silnym obcigzeniem

emocjonalnym, lgkiem i obnizonym nastrojem. W zwigzku z tym rekomendacjg moze by¢:

- Rozwdj odpornosci psychicznej i profilaktyka: Zwickszenie dostepnosci wsparcia
psychologicznego na terenie szkoly oraz realizacja programow profilaktyki depresji
moze utatwi¢ wczesne wylapywanie ucznidw w kryzysie (rekomendacja oparta na

wysokich wynikach podzmiennej: Depresyjnos¢ oraz Bezradnosc).

- Trening regulacji emocji: Warsztaty z radzenia sobie ze stresem i konstruktywnego
wyrazania zlosci (np. trening zastepowania agresji) by¢ moze wplyna na obnizenie
napigcia u uczniéw i zmniejszenie liczby konfliktéw (rekomendacja oparta na

wysokich wynikach podzmiennych: Niepokoj oraz Wrogie zachowania).

- Budowanie adekwatnej samooceny: Organizacja zaje¢ wspierajacych asertywnos$¢ i
wiare we wlasne mozliwos$ci warto rozwazy¢ jako sposdb na zmniejszenie leku przed
oceng rowiesnicza (rekomendacja oparta na wysokich wynikach podzmienne;j:

Poczucie nizszosci).

3. Podsumowanie
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Analiza profili psychologicznych badanej grupy wskazuje na zréznicowane funkcjonowanie uczniow.

Odnotowano wysoki potencjal liderski i stabilne relacje z bliskimi przy jednoczesnych

trudnosciach w obszarze szkolnej motywacji, zaufania rowiesniczego i regulacji emocji.

1. Kluczowe zasoby

Relacje z bliskimi: Wigkszo$¢ badanych czuje akceptacje najblizszego otoczenia i deklaruje

umiejetnos$¢ okazywania uczué (Poczucie bliskosci).

Altruizm: Uczniowie wykazuja gotowo$¢ do pomocy i uwzgledniaja potrzeby innych, rzadko

kierujac si¢ wytacznie wlasnym interesem (niski Egoizm).

Potencjal liderski i autonomia: Znaczna cz¢$§¢ grupy cechuje si¢ pewnoscig siebie,
asertywnos$cig oraz samodzielno$cia w podejmowaniu decyzji (Asertywnosé, Liderstwo,

Wewngtrzsterownosc).

2. Wyzwania i deficyty (Obszary do uwagi)

Niska motywacja i trudno$ci z organizacja: Okolo 60-70% uczniow ma trudnosci z
planowaniem nauki, systematycznoscia oraz wiara we wlasne kompetencje szkolne. Zjawisko
to moze wiazaé si¢ z szybka rezygnacja z powierzonych zadan (niska Wytrzymatosc,

Zorganizowanie, Dgzenie do celu).

Dystans i brak zaufania: Mimo postaw altruistycznych, w relacjach rowiesniczych przewaza
ostrozno$¢. Uczniowie wykazuja dystans, podejrzliwos¢ i tendencj¢ do ukrywania wtasnych

intencji (niska Szczeros¢ i Zyczliwosé, wysoka Podejrzliwosc).

Obciazenie emocjonalne: Okolo 30-33% badanych dos$wiadcza silnego stresu, poczucia
nizszosci 1 obnizonego nastroju. U dziewczat stany te moga czesciej skutkowaé wycofaniem
i drastycznym spadkiem samooceny. U chtopcow z kolei moga silniej wiazaé si¢ z utratag

samokontroli i zachowaniami porywczymi (zmienna: Ja i moje emocje).

3. Rekomendacje kierunkéw wsparcia

Na podstawie powyzszych danych, w $rodowisku szkolnym rekomendacja moze byé wdrozenie

nastepujacych dziatan:

- Wsparcie psychologiczne i r6znicowanie ze wzgledu na ple¢: Warto rozwazy¢ zwigkszenie

dostepnosci pomocy psychologicznej. Wobec zachowan wrogich (szczegolnie u chtopcow)

rekomendacja moze by¢ podejsScie uwzgledniajace trening regulacji ztosci (traktujac agresje
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jako objaw stresu). U dziewczat kluczowa moze okazacé si¢ praca nad budowaniem adekwatne;j

samooceny.

Trening otwartej komunikacji: Wprowadzenie na godzinach wychowawczych warsztatow z
wyrazania potrzeb wprost (np. elementy NVC) byé moze wplynie na obnizenie poziomu

podejrzliwosci i poprawe szczero$ci w klasach.

Organizacja pracy i nauki: Wdrazanie technik planowania czasu i metody ,,matych krokow”

moze ulatwi¢ uczniom poprawe systematycznos$ci i ograniczy¢ chaos organizacyjny.

Wykorzystanie potencjalu przywédczego: Angazowanie asertywnych uczniéow w dzialania
samorzadu szkolnego lub koordynacj¢ projektow grupowych (z naciskiem na sukces zespotu,
a nie rywalizacj¢ indywidualng) warto rozwazy¢ jako metode¢ na podniesienie ich motywacji

do nauki.
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4. Aneks - opis Kwestionariusza PCT-Y

Profi Competence Test for Young (PCT-Y) jest wielowymiarowym narzedziem wspierajacym proces
poznania samego siebie oraz proces rozwoju osoby mtodej. Pozwala na bardzo szczegdétowy opis
struktury osobowos$ci 1 daje informacje dotyczace ogolnego postrzegania wtlasnej osoby, stylu

przystosowania do otoczenia oraz sposobu i sity zaangazowania w relacje spoteczne.

Kwestionariusz Profi Competence Test for Young osadzony jest na solidnych i statych teoriach

psychologii tworzac wielowymiarowy test do szerokiego badania osobowosci jednostki.

Badanie inwentarzem Profi Competence Test for Young pozwala na bardzo szczegdétowy opis struktury
osobowosci. Cechy mierzone za pomocg kwestionariusza pozwalajg zaobserwowac najbardziej typowe
dla badanej osoby zachowania, mysli oraz odczucia, ktére sg obecne u danej osoby w dtugim okresie
czasu. Dodatkowo test pozwala okresli¢ samooceng uogolniong, jak rowniez komponenty wptywajace

na samooceng jednostki.

Profi Competence Test for Young oparty jest na 6 wymiarach i 31 podwymiarach.

Szes¢ wymiarow:

1. Wymiar ,Ja w relacji” mierzy jako$¢ i ilo§¢ interakcji spotecznych, poziom aktywnosci i
energii danej osoby oraz zapotrzebowanie na stymulacj¢ i sktonno$¢ do zabawy. Wskazuje na
poziom checi budowania relacji interpersonalnych oraz ich utrzymywania w zyciu prywatnym,
jak i szkolnym.

2. Wymiar ,Ja we wspolpracy” opisuje sposéb nawigzywania i podtrzymania wspolpracy w
relacjach interpersonalnych. Przedstawia nastawienie mlodego czlowieka do innych. Na
poziomie emocjonalnym wyraza wrazliwos$¢ lub obojetno$¢ na sprawy innych ludzi. Na
poziomie behawioralnym natomiast ukazuje nastawienie kooperacyjne lub rywalizujace.

3. Wymiar ,,Ja w dzialaniu” bada zachowania zorientowane na osiagniecie celu. Jest miarg
niezawodnos$ci, zorganizowania, uporzadkowania, rzetelnosci i wytrzymatosci. Odnosi si¢ do
dazenia do osiagnigé, a takze umiejetnosci planowania, organizowania i wykonywania zadan.
Odzwierciedla tendencje osoby badanej do przestrzegania regul oraz wewngtrznej umiejetnosci
sterowania wlasnym zyciem w procesie podejmowania decyz;ji.

4. Wymiar ,,Ja i moje emocje” bada intensywno$¢ wystepowania oraz sit¢ roznych emocji, ktore
wplywaja na codzienne funkcjonowanie. Ukazuje poziom niepokoju podczas podchodzenia do
trudnych wyzwan, poziom popadania w stan przygnegbienia. Mierzy sklonnosci do
samokrytycyzmu. Odslania réwniez wewngtrzne przezywanie zloSci, agresji czy checi do

poddawania si¢ w sytuacjach trudnych.
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5. Wymiar ,,Ja w szkole” opisuje samooceng czlowieka w szkole, w jakie wchodzi role, jak sobie

radzi w sytuacjach trudnych. Okresla samooceng kompetencji i umiejetnosci oraz skutecznosci

w dziataniu. Przedstawia cechy przywddcze z uwzglednieniem budowania autorytetu wsrod

rowiesnikoéw oraz kontroli wlasnych emocji. Mierzy wewnetrzng che¢ osiggania wyznaczonych

celow.

6. Wymiar ,,Ja i moja samoocena” bada sposob myslenia o samym sobie. Ukazuje informacje o

ocenie wlasnej moralnos$ci, wewnetrznej spojnosci z warto$ciami. Pokazuje postrzeganie

wlasnej atrakcyjnosci, jak rowniez odczuwanej akceptacji siebie wsrod bliskich. Opisuje

zdolno$¢ do okazywania uczu¢ bliskim osobom.

Podwymiary

Kazdy z wymiarow sktada si¢ z kilku bardziej specyficznych sktadnikow zwanych podwymiarami.

Dzigki tak wnikliwej analizie mozliwe jest uzyskanie szerokiego obrazu osoby badanej i analiza réznic

indywidualnych w obrgbie tego samego wymiaru.

Wymiar ,,Ja w relacji”

Podwymiar

Opis

Zyczliwosé

Podwymiar Zyczliwo$¢ okresla zdolno$é do utrzymywania bliskich relacji
interpersonalnych, ktore charakteryzujg si¢ poziomem serdecznosci, ciepta
i przyjazni.

Checé  przebywania z
ludzmi

Podwymiar Che¢¢ przebywania z ludzmi okres$la poziom przektadania
towarzystwa innych ludzi nad samotno$¢ oraz poziom potrzeby stymulacji
zewngtrznej, ktora wptywa na poziom motywacji do dziatania.

Kontakty

interpersonalne

Podwymiar Kontakty interpersonalne pozwala okreslic poziom
zaangazowania w relacje interpersonalne.
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Asertywnosc

Podwymiar Asertywnos¢ okre§la poziom umiejgtnosci wyrazania
wlasnego zdania, okazywania emocji 1 postaw, bez agresji, a Z
poszanowaniem czyichs$ oraz wlasnych praw i psychicznego terytorium.

Szukanie wrazen

Podwymiar Szukanie wrazen okresla poziom poszukiwania doznan i
wyzwan.

Wymiar ,,Ja we wspolpracy”

Podwymiar Opis

\Podejrzliwos¢ Podwymiar Podejrzliwos¢ okresla poziom braku zaufania do ludzi w relacjach
interpersonalnych.

Szczerosé Podwymiar Szczeros¢ okresla tendencie do prawdomownosci. Opisuje poziom
uczciwosci we wspotpracy z innymi osobami.

[Egoizm Podwymiar Egoizm okresla poziom nastawienia na wtasne potrzeby w relacjach|
interpersonalnych.

Rywalizacja Podwymiar Rywalizacja okre§la sposob reagowania na  konflikty

interpersonalne. Wskazuje poziom nastawienia na walke.

111



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

\Pokora Podwymiar Pokora okresla poziom skromnosci w kontaktach z innymi. Ukazuje
wage unikania rozglosu.

Wymiar ,,Ja w dziataniu”

Podwymiar Opis

Zorganizowanie Podwymiar  Zorganizowanie okresla poziom planowania i
organizowania zadan w zyciu.

Uporzqdkowanie Podwymiar Uporzadkowanie mierzy potrzebe utrzymywania porzadku
W swoim otoczeniu.

Ostroznosc Podwymiar Ostrozno$¢ okresla tendencje do doktadnego analizowanial
tego, co osoba zamierza zrobi¢. Pokazuje poziom roztropnosci w
procesie podejmowania decyzji.

Sumiennosé Podwymiar Sumienno$¢ mierzy tendencje do zycia zgodnego z
zasadami spolecznymi. Okresla poziom obowiazkowosci, rzetelnosci i
staranno$ci w dziataniu.

Wytrzymatosé Podwymiar Wytrzymalo$¢ mierzy poziom skupienia w trakcie
wykonywania réznych zadan. Mierzy sktonno$¢ do pozostawania w
realizacji czegos$, pomimo wystepujacych ucigzliwosci.
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Wewngtrzsterownosé Podwymiar Wewnatrzsterownos¢ okresla stopien samodzielnosci w

podejmowaniu decyzji. Pokazuje, w jakim stopniu osoba steruje zyciem|
indywidualnie, a na ile jest pod wptywem innych ludzi czy sytuacji.

Wymiar ,,Ja w szkole”

Podwymiar Opis

Skutecznosé Podwymiar Skuteczno$¢ okre$la samoocen¢ umiej¢tnosci, kompetencji i
skuteczno$ci dziatania w szkole.

Liderstwo Podwymiar Liderstwo okre$la samoocene sity zdolnosci przywoddczych oraz

umiejetnosci kierowania rowiesnikami w szkole.

Kontrola siebie

Podwymiar Kontrola siebie okre§la poziom kontrolowania wiasnych
zachcianek, koncentracji oraz stabilnego dziatania.

\Dgzenie do celu

Podwymiar Dazenie do celu mierzy wewnetrzna che¢ osiggania celu. Ukazuje
poziom zdolno$ci godzenia zycia prywatnego z nauka.

Stawa

Podwymiar Stawa wyraza oceng¢ poziomu uznania spotecznego i popularnosci
W otoczeniu rowiesnikow.
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»Ja i moja samoocena”

Podwymiar

Opis

Zgodnos¢ z samym
sobg

Podwymiar Zgodnos¢ z samym soba okresla poziom trzymania si¢ zasad|
moralnych w zyciu oraz postrzegania moralnosci wokot.

Ogolne
postrzeganie siebie

Podwymiar Ogolne postrzeganie siebie okresla tendencje do postrzeganial
siebie jako osoby waznej i pewnej siebie lub umniejszajacej sobie. Wskazuje
zdolnos¢ do skupienia si¢ na sukcesach, badz na porazkach.

Tozsamos¢

Podwymiar Tozsamo$¢ okresla poziom $wiadomos$ci swoich celow w zyciu.
\Ukazuje tendencje do bycia w wewngtrznej spdjnosci lub sprzecznosci z nimi.

\Poczucie bliskosci

Podwymiar Poczucie blisko$ci mierzy poziom poczucia akceptacji, mitosci i
odczuwania wsparcia spolecznego.

Atrakcyjnos¢

Podwymiar Atrakcyjnos$¢ okresla sposob postrzegania wiasnej fizycznosci.
Mierzy poziom zadowolenia z wlasnego wizerunku.

Wymiar ,,Ja i moje emocje”

Podwymiar

Opis
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Niepokoj Podwymiar Niepokoj okresla poziom wewnetrznego leku i napigcia oraz site
sktonnosci do zamartwiania sie¢.

\Poczucie nizszosci [Podwymiar Poczucie nizszo$ci ukazuje skltonno$¢ do nadmiernego
samokrytycyzmu.

Bezradnosé Podwymiar Bezradno$¢ ukazuje tendencje do poddawania si¢ w sytuacji
zagrozenia. Mierzy site poddawania si¢ paralizujgcym emocjom i stopien
zapotrzebowania na wsparcie z zewnatrz w trudnych chwilach.

Depresyjnos¢ Podwymiar Depresyjnos¢ mierzy tendencje do odczuwania przygnebienia czy
poczucia winy, a takze samotnosci i popadania w smutny nastr6j niezaleznie
od dnia, sytuacji czy otaczajacych osob.

Wrogie Podwymiar Wrogie zachowania mierzy intensywno$¢ wpadania w stan|
zachowania niecheci do innych, czy agresji. Okresla tendencj¢ do wewnetrznego
przezywania ztosci, frustracji i wrogosci.

Zrodto: opracowanie wlasne.
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